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内容概要

　　鱼是鲜之源。
吃鱼对我们的健康非常有益。

　　本书是介绍鱼类菜各种做法的全彩菜谱书，书中所讲菜式均为家常易做类型，食材均为常见食材
，方便购买。
操作方法简单，易于上手。
步骤清楚，即使无烹调经验，也可按照提示操作。
本书配有讲解详细的营养提示。
配图精美，让人垂涎欲滴。
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章节摘录
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编辑推荐

《五花八门鱼类菜(全彩)》编辑推荐：鱼是鲜之源，吃鱼对我们的健康非常有益。
吃鱼还是一种思家的文化符号。
还等什么呢？
让我们一起享受美妙的“鱼趣”吧。
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