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前言

　　前言　　女人最幸福的事情，莫过于孕育一个小生命，母亲代表神圣和无私。
　　其实，在怀孕的过程中，每个孕妈妈都会有焦虑、紧张、情绪低落的时候，这主要是因为不知道
准宝宝喜欢吃什么、哪里不舒服、心情好不好&hellip;&hellip;本书通过对胎宝宝每周变化的详细描述，
向大家呈现出真实、有趣的孕期生活。
让孕妈妈每天知道胎宝宝的一举一动，做最开心的孕妈妈。
读完本书，你会发现，原来怀孕是件这么可爱的事。
　　孕前做好准备是怀孕的基础，如何培育适合胎宝宝成长的优质土壤？
什么时候怀孕最好？
怎样做才能做到优生？
&hellip;&hellip;其实，从决定怀孕开始，就要优化环境，做好必要的物质和心理准备。
准妈妈最好争取在最佳的时机怀孕，让宝宝的孕育占尽天时、地利、人和。
　　天使终于降临到准妈妈的肚子中，新的生命会在妈妈的肚子里呆上40周，在这段时间里，孕妈妈
的身体会有什么样的变化？
胎宝宝是怎么成长的？
孕妈妈怎样去除妊娠纹？
怎样进行安全有效的运动？
怎样让胎宝宝吸收到更好的营养&hellip;&hellip;在怀孕的每一周，悉心呵护孕妈妈，争取孕育出一个最
棒的好宝宝。
　　孕妈妈分娩后，新生命降临人间，这是一个新的开始。
新妈妈要学会用科学的保健方法，增加产后营养，做好产后身体恢复，让身体和精神状态调养至最佳
。
　　面对呱呱落地的新生儿，新妈妈最好能进行母乳喂养，及时给宝宝补水，在宝宝身体有不适时及
时进行调整，这是最能考验新妈妈的时候，新妈妈要出色地完成&ldquo;养育宝宝&rdquo;的艰巨任务
。
　　愿本书成为您孕育生活中的好朋友！
愿您的宝宝如同天使般聪明、健康、漂亮！
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内容概要

　　怀孕是女人一生中最重要的时光。
这本书针对妊娠常识、胎儿发育、饮食保健、胎教方法、医疗预防等方面，对孕前的准备和禁忌、如
何判断怀孕、孕期的营养和保健、分娩前后注意事项等进行了分析和解答，帮助解决孕妈妈在怀孕前
后所遇到的困惑和问题，教准爸妈做好功课，轻松孕育出一个聪明、漂亮、健康的宝宝。
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章节摘录

版权页：插图：女性的生殖系统腹部的下1/3处就是女性生殖系统的内生殖器。
卵巢是储存和释放卵细胞的，卵细胞会通过输卵管到达子宫。
阴道是连接子宫与体外的通道。
外阴是生殖器官外露部分的统称，由对性刺激敏感的阴蒂及阴唇所组成。
阴唇是包绕阴蒂及覆盖在阴道口和尿道口的皮肤褶皱，能够起到保护女性生殖系统的作用。
在每个月，女性的身体中都会有数个未成熟的卵细胞在卵巢中开始发育，这就是通常所说的卵泡。
一般说来，只有一个卵细胞可以发育成熟，其他的卵细胞会慢慢萎缩。
男性生殖器阴茎和阴囊是男性外生殖器的两部分，阴囊内有两个睾丸，睾丸是精子生成的场所。
精子储藏在紧贴睾丸后部的附睾中，并获得一定的运动能力。
输精管联系着附睾和射精管，射精管和阴茎中的尿道是相通的。
在射精的过程中，精子混合在精囊的腺体所分泌的囊液中。
男性从青春期开始，两个睾丸就会以大约每天1亿个的速度不断产生精子。
精子头部里面是细胞核，有23条染色体，是人类遗传信息的代表。
其中有一条性染色体X或Y，能决定胎儿的性别。
中间部分是与精子能量代谢相关的结构，可以为精子的游动提供能量。
尾部长长的，像鱼尾巴，能使精子直线、快速地游动。
受孕的经过卵细胞诞生：卵细胞从卵巢排出，进入输卵管。
精子生成：夫妻同房，一次射出的精液为2～6毫升，里面含有的精子数为6000万-2亿个。
精子会在输卵管外侧的1/3处与卵子相遇。
受精卵形成·一个强壮的精子能“拔得头筹”，其头颈部会向卵子的中心方向移动，慢慢接近卵子的
细胞核，融合为“受精卵”。
受精卵着床：受精卵依靠着输卵管的蠕动和输卵管内部的细纤毛摆动，在4～5天后到达子宫腔内着床
。
形成胚胎：受精卵在运行过程中和着床后，细胞不断分裂、变化，即1个变2个，2个变4个，4个变8个
⋯⋯最后就形成丁胚胎。
与此同时，子宫内膜也做好了一切准备，有疏松的温床和丰富的养料，准备迎接未来的胎宝宝。
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编辑推荐

《备孕、怀孕、分娩、产后全程保健百科(全彩)》编辑推荐：生育最佳时间、排除不利因素、产前做
好检查，日常生活调养、重点营养素、黄养美味菜，产后日常护理：健康坐月子、改善乳房下垂、告
别产后忧郁、产后消肿，养育新生宝宝：巧妙进行母乳喂养、怎样给宝宝穿衣服、如何抱宝宝。
女人一生中最幸福的事，莫过于孕育一个小生命，母亲代表神圣和无私，在40周的孕期生活中，孕妈
妈的身体会发生怎样的变化，胎宝宝又是如何成长的让我们一起来经历，一起来见证。
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