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前言

随着现代社会经济的高速发展，经济学开始走入人们的视线。
虽然有越来越多的人开始关注经济学，但是往往人们觉得经济学艰深晦涩、枯燥乏味，非一般人所能
理解。
其实，真正的经济学并不是人们所想的那样神秘且遥不可及，经济学能帮助我们更好地了解生活中的
方方面面，我们的工作、学习、生活都离不开经济学。
    大多数人了解经济学，并不是为了经济学研究，而是为了更透彻地了解我们日常的经济生活，让人
们明白为什么经济社会要这样运行。
“经济学”不仅仅关系着经济问题，更能解答工作、生活中的种种疑惑。
    读懂经济学，是我们了解周遭事物规律的一个非常重要而又理性的途径。
那些看似繁杂的经济学现象，在合理的解释下就会变得明晰而简单。
本书在介绍经济学现象和规律的基础上，抛弃了拗口的专业术语，用通俗易懂的语言，阐述深奥的经
济学秘密，探讨和体味经济学的趣味性。
书中融入了许多生动鲜活的例子，全方位展示了一个多维的触手可及的经济学。
    开篇第1章，简单介绍经济学的大概情况。
从经济学的主要研究对象、经济学的主要观点和经济学中常用的一些简单的核心词汇等方面入手，和
你一起走入一个经济学的世界。
    经济学作为一门严谨的学科，自然少不了“大师”的指点。
第2章所要介绍的就是经济学家格里高利·曼昆提出的“十大经济学原理”，从简单通俗的角度介绍
这10个经济学原理，让你以轻松的方式了解主流经济学的理论。
    第3章的内容离我们的生活更近一步了，它从我们每天都能接触到的新闻入手，介绍新闻中的“高频
经济学词汇”。
通过阅读这一章，你能更多地了解到那些在经济新闻中常常出现的数字的真正含义，明白那些经济名
词背后的故事，让你从此看新闻不再是看热闹。
    第4章紧接着介绍生活中所能用到的经济学。
我们生活中的衣、食、住、行、工作、生活甚至是感情问题都可以和经济学挂上钩。
想知道什么能决定你的薪水吗？
想知道幸福感怎么得来吗？
想知道自己在他心中有多重要吗？
这一章的内容就可以给你解答。
通过这一章，你可以深深体会到，经济学绝不是遥不可及的，它存在于我们生活的方方面面，存在于
我们周遭的每一个角落。
    学经济学，不跟实实在在的“经济”挂钩也说不过去。
所以，第5章就是要告诉大家怎么与商家“斗智斗勇”。
虽然我们离不开“买东西”，但是我们时刻要记住——商家的根本目的是从我们的身上谋取利益。
我们在日常生活中要掌握哪些经济学常识才能了解商家的小算盘呢？
读完这一章，你就明白了。
    随着现在人们的物质生活水平越来越高，越来越多的人开始注重理财，但是大部分的消费者仍然不
懂得其中的含义。
第6章主要介绍投资理财要懂得的经济学知识，帮你推开小小的“门缝”，窥探理财之真身，了解它
，能进一步切身体会到它的好处。
    第7章介绍的是简单的现代金融工具。
不同形式的金融工具具有不同的金融风险。
金融工具是用来证明融资双方权利和义务的条约，它是证明债权债务关系并据以进行货币资金交易的
合法凭证，是货币资金或金融资产借以转让的工具。
这一章让你真正了解现代金融工具以及它们的特征，了解怎样利用这些工具给我们带来利益。
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    每个人都有走上工作岗位的一天，但是刚刚走上工作岗位的我们难免会茫然不知所措。
这时我们需要懂得什么道理才能保证自己在这种情况下找到自我，不迷失方向呢？
第8章告诉你，怎样在工作或者创业的时候保持清醒的头脑，教给你“不为钱烦恼地活着”所要具备
的知识。
    在生活中，越来越多的人在研究博弈论。
博弈论究竟是什么呢？
第9章“妙趣横生的博弈论知识”，教给你怎样在竞争中分析局势，分析他人，也分析自己的技能。
    我们每个人终其一生都在追求幸福。
可幸福又在哪里呢？
我们从小努力学习，长大了努力工作、努力赚钱，同时努力锻炼身体，这些行为的根本目的都是为了
让自己能够得到幸福。
但是幸福到底是什么呢，幸福该去哪里寻找，幸福又该怎么衡量呢？
本书的最后一章就用经济学的眼光来看一看“幸福”这个神秘却又吸引人的东西。
    最后，作者还是要强调一句，本书是一本经济学科普读物，你不需要任何的经济学基础便能轻松读
懂书中的道理，不必碍于对“学术”的恐惧，只要您感兴趣，就随意取阅。
    本书由叶青组织编写，同时参与写作的还有章晖丽、张昆、张利峰、关玉琴、王海兴、水淼、吴万
军、朱虹颖、李克、赵凤艳、李东博、向旭宇、秦姣华、蒋义军，在此一并表示感谢。
本书内容全面丰富，适合作为跨入经济学大门、以经济学眼光看世界的第一本书，但因为时间有限，
我们能力亦有不足，恐有不够完美之处，欢迎广大读者提出批评意见，以便在改版中更加完善。
    作者    2011年10月
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内容概要

　　叶青编著的这本《我的第一本经济学书》通过富于哲理的故事和生动活泼的语言带领读者走进经
济学的世界，讲述经济学的基本原理以及解析各种经济学现象，然后引导读者用经济学的方法理解观
察思考社会现象，并把用经济学应在生活和工作中。
阅读《我的第一本经济学书》，读者将会领略到经济学的魅力，并用一种轻松的方式来了解和学习，
从中获得经济学的思维训练，并将经济学的基本原理运用到日常生活中，形成用经济学的观点看待生
活的视角，在追求人生幸福的道路上更加理性平和。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本经济学书>>

书籍目录

第1章　人人都爱经济学——了解人生财富和幸福的源泉
　1.1　合理的配置——经济学研究的是什么
　1.2　理性的经济人——作为一种思维方式的经济学
　1.3　人来人往，熙熙攘攘——用经济学的观点看生活
　1.4　货币——贝壳也可以买东西
　1.5　商品——“无土之邦”的特别消费
　1.6　稀缺性——桃怎么就杀了三士
　1.7　价值和价格——宋国的“护手霜”
　1.8　需求和供给——多收了三五斗
　1.9　价场交易——惊险的一跳
　1.10　经济激励——哥伦布的契约
第2章　跟曼昆学习经济学——应该知道的十大经济学原理
　2.1　合人们面临的权衡取舍——像田忌一样做选择
　2.2　想留学吗？
看看它的“机会成本”吧
　2.3　边际量——用来回答“工作重要还是我重要”的利器
　2.4　人们会对激励做出反应——法律也是一种激励机制
　2.5　贸易能使人的状况更好——你写数学，我写英语体现的比较优势
　2.6　市场通常是组织经济活动的一种好方法——什么是看不见的手
　2.7　政府有时可以改善市场结果——政府干预
　2.8　一国的生活水平取决于它生产物品与劳务的能力——生产率
　2.9　当政府发行过多货币时物价上涨——通货膨胀
　2.10　通货膨胀与失业之间的短期权衡取舍——菲利普斯曲线
第3章　新闻不只是看热闹——通过热点词汇学经济
　3.1　GDP——国内生产总值是个什么指标
　3.2　物价水平——柴米油盐酱醋茶
　3.3　CPI——你一定要跑赢的消费者物价指数
　3.4　今天你亏了吗——股市和股票是怎么回事
　3.5　石油价格——它为啥能影响世界经济
　3.6　外贸出口——为什么我国外汇储备这么高
　3.7　人民币升值——到底是好事还是坏事
　3.8　存款准备金率——央行为什么总要调高它
　3.9　次贷危机——金融世界的“大地震”
　3.10　房价和房奴——有房才有家
　3.11　扩大内需——消费就是做贡献吗
第4章　生活中的经济学
　4.1　谁来决定我们每个月拿多少钱
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第5章　商家到底打的什么算盘——必须要知道的经济学常识
　5.1　垄断为什么能让我们多交钱
　5.2　天上掉馅饼？
别信商家那一套
　5.3　为什么同一种商品会卖不同的价格
　5.4　为啥都说“买的没有卖的精”
　5.5　为什么商家愿意花那么多钱做广告
　5.6　捆绑销售可信吗
　5.7　商品的定价是有策略的
　5.8　为什么有人会执着于名牌
　5.9　商家从我们口袋里掏走了多少——消费者剩余
　5.10　我们有多少理性——“经济人”悖论
第6章　通向财务自由之路——投资理财要懂的经济学
　6.1　理财能为我们带来些什么
　6.2　你能承受得住多大的风险
　6.3　手头留多少现金比较合适
　6.4　资产负债表和收支表对我们的家庭有什么用
　6.5　房价这么高，大学生怎么买房
　6.6　买保险吧，因为你永远不知道明天会发生什么
　6.7　永远不要问理发师你是否需要理发——金融投资
　6.8　为什么不要把所有的鸡蛋放在同一个篮子里——组合投资
第7章　金融的逻辑——你真的会使用现代金融工具吗
　7.1　钱到底有什么魔力
　7.2　钱多也惹祸——流动性过剩
　7.3　为什么要有金融中介，它是干啥的
　7.4　选自己认为最美的还是选多数人认为最美的——理性预期
　7.5　身上装多少现金才能讨好女友——货币需求
　7.6　什么会让你一夜暴富，或者一夜变成穷光蛋——财务杠杆
　7.7　什么是爱因斯坦所说的世界第八大奇迹——复利
　7.8　最简单的金融衍生品——期权期货
　7.9　对冲基金是什么
第8章　工作或者创业时，我们要懂得什么
　8.1　要相信自己的思考
　8.2　光有理性也不行
　8.3　捡一团废纸拿一个工作？

　8.4　在职场中，你要一直做“蘑菇”吗
　8.5　不要做木桶上的那块短板
　8.6　20％和80％，你属于哪部分
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第9章　妙趣横生的博弈论知识
　9.1　纳什与他的纳什均衡
　9.2　利益双方可以达到合作的目的吗
　9.3　以什么身份搭便车比较好呢
　9.4　谁才是真正的勇士
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第10章　幸福指数
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章节摘录

版权页：   插图：   但是消费者也并不是完全被动地接受广告中的信息，这些信息被传递给消费者后，
不同身份、不同阅历的消费者就会有不同的反应，他们各自处理和看待这些信息的方式都是不同的。
消费者如何看待一个广告不仅仅是靠理性的分析，更多的是情感因素。
例如，某商品是喜欢的明星代言的，商品的包装是喜欢的可爱风格等。
 消费者如何看待一个广告具有两面性。
如果这个广告被消费者认可了，让消费者有认同感，就容易促成他们购买该商品；而如果这个广告不
幸没能迎合消费者的审美，就会被消费者厌恶，从而产生对这种商品购买行为的抵触情绪。
 广告其实是一种说服别人的艺术，而这其中的第一步就是广告必须要能将商品的信息准确地传递到消
费者那里。
首先，商品的广告要能从千千万万的广告中脱颖而出，成为让消费者眼前一亮的那一个。
其次，广告中的某些需要突出表现的内容要有特点，能让人记住。
有两个成功的例子就是同样利用音调来方便消费者记忆的“哇哈哈”和DHC的热线电话“800—820
—8820”。
最后，就是广告表达的信息要有主有次，准确并且有重点。
如果一个广告都不能做到在消费者中起到传达的作用，那么它也就不能有效地将商品推销给消费者，
自然就起不到广告所应有的效果了，市场上不乏因为广告而成功的商业案例。
 在20世纪90年代，我国的市场上出现了一种一夜成名的感冒药：“白加黑”。
它在康泰克、三九凭借多年的广告才稳定了市场的情况下，创造了上市半年销售额就突破1.6亿元的奇
迹。
与这些老厂家相比，“白加黑”的厂商盖天力的实力并不强大，但是能在这么短的时间内就占据大量
的市场，大部分原因是在于它有效的宣传。
 想必“白天吃白片，不瞌睡；晚上吃黑片，睡得香”这句广告词已经无人不知无人不晓了吧？
这看似简单的创意，却给“白加黑”带来了巨大的存在感，大家在感冒了却又需要工作的时候自然而
然就会想到能让人“不瞌睡”的白片，从而给“白加黑”开拓了销路。
同时自身的好疗效也是“白加黑”成功的一个重要因素，在广告将消费者吸引过来之后，真正的实力
才是留住消费者的唯一利器。
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