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前言

古语说得好，“读万卷书，不如行万里路。
”在孩子的学习之余，不妨带孩子去游名山大川，访名城古镇，览名胜古迹⋯⋯让孩子在游玩中增长
见闻，让孩子在游玩中快乐地成长，让孩子在游玩中全面提升自己。
    百闻不如一见，这是众人皆知的道理。
而在课堂上，孩子所学的知识都是间接听来的或是从书本上看来的，可以说课本中所描述的各种美景
，孩子并没有身临其境去亲眼目睹。
假期到了，不妨让孩子带上课本，走出家门，去寻觅课本中文豪大家所描述的美景。
    《我最想要的亲子旅行书》不仅囊括了各地美景，还根据春、夏、秋、冬的四季特性安排了不同的
亲子出游地。
如：春天带孩子去赏花踏青的地方。
夏天带孩子去避暑度假的胜地，秋天带孩子去体验秋游的地方，冬天带孩子去滑雪玩冰的地方，无所
不含。
由于此书的设计也非常适合孩子阅读，所以当孩子翻开此书的时候，很容易就能找到自己想要去的地
方。
    当孩子翻开此书的时候，也许会沉迷在“最适合春天带孩子去的地方”。
那里不仅有中国最美的画里乡村，还有让人如痴如醉的椰风海韵，而那秦淮风韵和六朝往事也会像“
浪潮”一样涌向孩子的脑海。
    当孩子翻开此书的时候。
也许会注视在“最适合夏天带孩子去的地方”。
那里不仅有“一览众山小”的岱宗，还有苏东坡、白居易等大文豪夏日漫步的西湖。
而那美丽的田园风光、夏日拂面的清凉海风会浸沐着孩子的心头。
    无论是“最适合春天带孩子去的地方”，还是“最适合夏天带孩子去的地方”，都是本书的“冰山
一角”。
如果想揭开它的神秘面纱。
还是要亲自翻阅本书。
就在孩子和你轻轻地翻阅本书时，你们一定会有惊喜发现——原来这里竟然有和课本相衔接的内容(跟
着课本旅行)，也许这就是你为孩子一直在寻找的“宝贝”。
    其实，《我最想要的亲子旅行书》不仅按照四季编排了孩子最想去的旅游目的地、还推出了“跟着
课本旅行”的亮点，更重要的是本书按照年龄段推荐了“爸妈最贴心的旅游目的地”，如1～6岁亲子
游首选地、6～12岁亲子游首选地⋯⋯无论你的孩子有多大。
你都可以从本书中找到合适的旅游目的地。
    可以说，《我最想要的亲子旅行书》在推荐亲子游目的地的同时。
将该地的吃、喝、玩、乐、住、购、游各种信息一一做了调查分析，能够给家长和孩子最贴心、最有
用的指南，当然还有第一手亲子旅游攻略。
当你即将决定带孩子出游时。
不防将此书作为旅行指南，随身携带。
笔者也衷心祝愿此书能给你和孩子的旅途带来轻松和快乐！
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内容概要

　　《我最想要的亲子旅行书（全彩）》不仅囊括了各地美景，根据春、夏、秋、冬的四季特性安排
了不同的亲子出游地，还根据孩子的年龄安排了最适合孩子出游的地方以及在课本上出现过的山水风
景、名胜古迹，让你们能找到最适合的旅游目的地。
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书籍目录

导读
1　写给决定要带着孩子出门之前
　　带孩子旅游需考虑的n个因素
　　因素1：哪个年龄段的孩子适合出游
　　因素2：如何挑选适合亲子游目的地
　　因素3：充分照顾到孩子的旅行需要
　　因素4：亲子游的装备很重要
　　因素5：如何解决孩子离开家的焦虑
　　因素6：亲子游安排日程必备功课
　　因素7：孩子是重心，但不是全部
　　亲子游的细节
　　细节1：出游前后应注意的细节
　　细节2：旅行前的行李准备
　　细节3：旅行中的住宿问题
　　细节4：乘飞机、火车出游的小窍门
　　细节5：如何对付孩子的“旅行麻烦”
　　细节6：让孩子来参与做主
　　细节7：旅行途中孩子病了怎么办
　　细节8：让孩子多做一些力所能及的事
　　细节9：购买旅游纪念品需注意的细节
　　细节10：回家以后的“功课”
2　国内最热的亲子主题游
　　主题1：国内10大登山地
　　top1泰山
　　top2嵩山
　　top3黄山
　　top4庐山
　　top5峨眉山
　　top6丹霞山
　　top7王屋山
　　top8栖霞山
　　top9西天目山
　　top10玉龙雪山
　　主题2：国内10大赏花地
　　扬州—琼花
　　大理—茶花
　　婺源—油菜花
　　南京—梅花
　　罗平—油菜花
　　洛阳—牡丹
　　昆明—樱花
　　峨眉山—杜鹃花
　　四川甲居—桃花
　　广州桃花涧—桃花
　　主题3：国内10大游乐场
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　　香港迪斯尼乐园
　　深圳华侨城
　　北京欢乐谷
　　苏州乐园
　　上海欢乐谷
　　成都欢乐谷
　　上海热带风暴
　　广州长隆欢乐世界
　　北京石景山游乐园
　　大连老虎滩海洋公园
part1 最适合春天带孩子去的地方
　no.1江西婺源——飞入菜花无处寻
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　婺源3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　婺源西线
　　鸳鸯湖
　　坑头
　　婺源博物馆
　　婺源北线
　　思溪
　　理坑
　　婺源东线
　　李坑
　　汪口
　　江湾
　　晓起
　　庆源
　　婺源旅游资讯
　　婺源交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　　娱乐文化
　no.2海南三亚——椰风海韵的魅力
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　三亚2天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　鹿回头
　　天涯海角
　　天涯热带海洋动物园
　　南山文化旅游区
　　三亚爱心大世界
　　三亚湾
　　亚龙湾
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　　大东海
　　蜈支洲岛
　　三亚旅游资讯
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.3江苏扬州——烟花三月下扬州
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　扬州3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　瘦西湖公园
　　大明寺
　　唐城遗址博物馆
　　个园
　　何园
　　扬州八怪纪念馆
　　溱潼古镇
　　扬州旅游资讯
　　扬州交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.4河南洛阳——春暖花开赏牡丹
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　洛阳3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　关林
　　白马寺
　　汉光武帝陵
　　黄河小浪底风景旅游区
　　龙门石窟
　　王屋山
　　伏牛山景区
　　洛阳旅游资讯
　　洛阳交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
part2最适合夏天带孩子去的地方
　no.1上海——耀眼的东方明珠
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　洛阳3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　东方明珠
　　上海外滩

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的亲子旅行书>>

　　南京路步行街
　　杜莎夫人蜡像馆
　　龙华旅游城
　　中共“一大”会址纪念馆
　　多伦路文化名人街
　　朱家角古镇
　　上海野生动物园
　　上海汽车博物馆
　　上海科技馆
　　上海昆虫博物馆
　　上海博物馆
　　热带风暴
　　复旦大学
　　崇明岛
　　上海世博园
　　上海旅游资讯
　　上海交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　玩在上海
　　住宿选择
　no.2浙江杭州——去西湖感受“温婉”气息
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　杭州3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　西湖景区
　　杭州植物园
　　钱塘江大桥
　　之江国家旅游度假区
　　清河坊古文化街
　　西溪国家湿地公园
　　杭州旅游资讯
　　杭州交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.3辽宁大连——北国滨海风光
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　杭州3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　大连南部海滨风景名胜区
　　旅顺口
　　大连观光塔
　　大连女子骑警基地
　　金石滩国家旅游度假区
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　　冰峪沟
　　长兴岛
　　大连旅游资讯
　　大连交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　玩在大连
　　住宿选择
　no.4福建厦门——夏日风光无限好
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　厦门3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　鼓浪屿
　　集美旅游区
　　海沧大桥旅游区
　　天竺山森林公园
　　杏林同安旅游区
　　厦门旅游资讯
　　厦门交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
part3最适合秋天带孩子去的地方
　no.1北京——既古典又时尚的都市
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　北京4天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　经典名胜
　　故宫
　　天安门广场
　　天坛
　　颐和园
　　圆明园
　　北海公园
　　恭亲王府
　　雍和宫
　　国子监
　　十三陵
　　八达岭长城
　　名校博物馆
　　北京大学
　　清华大学
　　艺术区
　　中国科技馆
　　中国美术馆
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　　中国国家博物馆
　　北京自然博物馆
　　中国航空博物馆
　　中国人民革命军事博物馆
　　主题公园
　　奥林匹克公园
　　北京欢乐谷
　　北京动物园
　　北京海洋馆
　　北京植物园
　　中华民族园
　　石景山游乐园
　　北京世界公园
　　京味胡同
　　南锣鼓巷
　　史家胡同
　　东交民巷
　　帽儿胡同
　　什刹海胡同
　　北京旅游资讯
　　北京交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.2山东曲阜——圣人故里名人辈出
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　曲阜3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　孔府
　　孔庙
　　孔林
　　颜庙
　　孔子文化园
　　尼山
　　石门山风景区
　　曲阜旅游资讯
　　曲阜交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　no.3湖南凤凰——湘西如画的地方
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　凤凰3天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　沱江泛舟
　　沈从文故居
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　　熊希龄故居
　　田家祠堂
　　山江苗寨
　　老洞苗寨
　　凤凰旅游资讯
　　凤凰交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.4陕西西安——中国最有历史的地方
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　西安4天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　秦始皇陵兵马俑
　　碑林
　　大雁塔
　　秦阿房宫
　　西安古城墙
　　大唐芙蓉园
　　半坡博物馆
　　张学良公馆
　　唐大明宫遗址
　　陕西历史博物馆
　　香积寺
　　西安旅游资讯
　　西安交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
part4最适合冬天带孩子去的地方
　no.1黑龙江哈尔滨——冬日里滑雪的乐园
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　哈尔滨4天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　中央大街
　　圣索菲亚大教堂
　　冰雪大世界
　　冰灯游园会
　　亚布力滑雪旅游度假区
　　哈尔滨旅游资讯
　　哈尔滨交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.2云南昆明——四季如春的城市

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的亲子旅行书>>

　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　昆明4天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　金殿
　　滇池
　　大观楼
　　黑龙潭
　　云南石林
　　金马碧鸡坊
　　昆明植物园
　　云南民族村
　　昆明世界园艺博览园
　　昆明旅游资讯
　　昆明交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
　no.3香港——创造神话的东方之珠
　　亲子小档案
　　温情亲子旅行对对碰
　　香港4天完美亲子行程
　　亲子旅行大扫描
　　迪士尼乐园
　　海洋公园
　　星光大道
　　九龙寨城
　　天坛大佛
　　维多利亚公园
　　香港视觉艺术中心
　　香港旅游资讯
　　香港交通
　　吃吃喝喝
　　好玩好买
　　住宿选择
part5爸妈最贴心的旅游目的地
　no.11～6岁亲子游首选地
　　亲子旅行大扫描
　　自驾1：白洋淀——在荷香中感受大自然之美
　　自驾2：卧龙自然保护区——和大熊猫零距离接触
　　赏花1：西樵山——十里杜鹃花廊气势磅礴
　　赏花2：罗平——油菜花的天堂
　　观竹：蜀南竹海——蜀南竹海天下翠
　no.2 6～12 岁亲子游首选地
　　亲子旅行大扫描
　　游水：漓江——一幅长长的山水画
　　登山1：嵩山——自然奇景禅宗圣地
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　　登山2：丹霞山——色彩斑斓的奇岩美洞
　　游乐场：深圳华侨城——想怎么玩就怎么玩
　　民俗庙会1：淮阳太昊陵庙会——中国最古老的庙会
　　民俗庙会2：莆田湄洲妈祖庙会——最精彩的妈祖庙会
　no.3 12～18岁亲子首选地
　　亲子旅行大扫描
　　漂流：猛洞河——全国独有的漂流胜地
　　潜水：北海涠洲岛——潜水探奇第一站
　　度假1：深圳东部华侨城——户外活动的乐园
　　度假2：呼伦贝尔大草原——风吹草低见牛羊
　　探访1：四川九寨沟——童话世界人间仙境
　　探访2：云南泸沽湖——古老而神秘的民族风情
　　求识?：云冈石窟——中国古代雕刻艺术的宝库
　　求识2：世界恐龙谷——走进侏罗纪时代
　no.4跟着课本去旅行
　　亲子旅行大扫描
　　登山1：黄山——黄山归来不看岳
　　登山2：庐山——揭开庐山真面目
　　登山3：泰山——岱宗顶上览众山
　　登临1：黄鹤楼——江南天下奇景
　　登临2：岳阳楼——文人墨客登临地
　　拜访：井冈山——红色之旅充满激情
　　亲水1：三峡——神奇美丽的长江风光
　　亲水2：黄果树瀑布——世界上最大的瀑布群
　　探访1：桃花涧——桃花源记里的世界
　　探访2：张家界——中国第一个国家森林公园
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章节摘录

版权页：插图：至于地点，建议选择比较有“野趣”的自然环境。
城市里的孩子渴望在大自然中自由自在地玩耍，渴望亲吻海边吹来的阵阵凉风，渴望抚摸温顺的小动
物⋯⋯所以，大自然中的旅行会让孩子格外开心。
而带3~7岁的宝宝出游的爸爸妈妈们，则更需要多花点心思。
一般来说，这个年龄段的孩子坐两个小时以上的车就容易疲惫、闹情绪，如果回程太长，还容易在车
上睡着，引发着凉、感冒。
另外，旅游对孩子生活规律的影响也要考虑在内：孩子和成人不同，旅游之后，还会持续兴奋3~5天
，不容易“收心”，如果旅程回来后没有经过适当调整就回幼儿园，可能会出现短暂的不适应，甚至
任性哭闹。
因此，一般情况下，近距离的一日游对宝宝们比较合适，而其中又以一地式的短程旅游最为理想。
这样行程不会太仓促，还可以根据孩子的情况随时进行调整。
比如，为年龄偏小的孩子留出午睡时间，让喜欢动物的孩子在动物园多玩一会儿，让喜欢玩水的孩子
在海边多待一会儿。
每天游览的景点不宜过多，两三个最好，但一定不要一味地追求教育意义，让孩子每天行走于名胜古
迹间，这样会让孩子觉得枯燥乏味，而失去了旅行的兴趣。
因素4：亲子游的装备很重要带孩子出去旅行，装备同样是不可轻视的，它可以有效地保护孩子稚嫩
的身体，避免孩子受到伤害，从而使旅程更为轻松、顺利。
亲子游的装备，首先要考虑的就是鞋子。
旅行时，选一双好的、便于行走的鞋子，远远比一双漂亮的名牌皮鞋实用得多。
挑选鞋子，首先要看鞋的底纹，这非常重要，因为鞋子的底纹和橡胶决定了鞋子的防滑性能。
其次，要看鞋底：太硬的鞋底很容易让孩子摔跤，走到有硬石头的路面时也很容易跌倒；太软或者比
较薄的鞋底，孩子穿上以后会很硌脚，而且太软的鞋底不仅不便于孩子行走能力的提高，反而会影响
孩子脚弓的生长。
再次，鞋面一定要具有一定的防水、透气功能。
对于路况不是太好，尘土比较多的游玩地，鞋面还要注意不是毛面的，否则鞋子会活脱脱变成“吸尘
器”了。
当然，在天气不是很热的情况下，如果孩子的鞋子是高帮的就更好了，可以有效保护孩子的脚踝。
至于孩子的衣服，最基本的要求就是合身、舒服。
尤其裤子，爸爸妈妈们需要下点功夫，在挑选孩子的裤子时，布料一定要既柔软又耐磨，而且不要太
贴身，太贴身的裤子不便于行走，裤裆也不要太紧。
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编辑推荐

《我最想要的亲子旅行书(全彩版)》编辑推荐：亲子旅行，快乐随行，早知道这些亲子旅行也就好了
！
19个精选风景区亲子旅行随便选、15大四季亲子旅行地想去哪里就去哪里、10个孩子课本上出现过的
美景，亲子互动乐不停！
你想和孩子徜徉在故国古城里吗？
你想和孩子沉醉于山水风情中吗？
你想和孩子一起游遍他感兴趣的地方吗？
在春天，你们可以去婺源看花，可以去三亚观海。
在夏天，你们可以去上海见证繁华的都市风情，去杭州欣赏中国最美的湖光山色。
在秋天，你们可以去北京体验皇城的美丽，去西安细品华夏文化。
在冬天，你们可以去哈尔滨观赏冰灯，去香港追寻国际大都市的时尚。
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