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前言

我很喜欢看狮子老师的文章，她不讲大道理，但是从平铺直叙的故事中就把道理讲出来了。
    现在很多家长都很焦虑会错过孩子学习的“黄金起跑点”，一直问要几岁学英文、学钢琴才不会太
晚?虽然我们一再强调每个人成熟的早晚不同,教养孩子没有放诸四海皆准的方式，最好的方式是顺其
自然，水到自然渠成。
    学习最重要的是热情，有热情才会去练习，有练习才会有进步、才能脱颖而出，但是很多父母都听
不进去，还是一窝蜂地送孩子去上各种才艺班，生怕错过了“黄金时期”。
狮子老师轻松地举个例子，马上就让家长看到成功的人是下苦功的人，天分可以使他省力，却不能使
他成功。
    她的例子是她的同学——小伶。
刚开始时，小伶的辨音能力并不是很好。
音乐系的学生一定要修听写课，老师先弹一个标准音，弹完一首曲子后，老师再弹一遍，叫学生把听
到的每个音写下来。
小伶开始时是被分到C班,狮子老师被分到A班；上了一年课以后，学校再根据能力分班，这时,这时小
伶到B班；到三年级时，小伶到了A班，成了作者的同班同学。
       在三年里，小伶的听写能力从C到了A，而小伶早过了绝对音感的黄金训练时期，她可以升到A班
就表示这能力是可以训练的。
所谓“吃得苦中苦，方为人上人”，天才要成功还是得下苦功，所以家长真的不要太焦虑。
古语说“精诚所至，金石为开”，又说“天下无难事，只怕有心人”，孩子肯学最重要。
书中有一段对话非常好，作者问她的学生：“陶非你几岁开始学琴?”他说:“接触琴是10岁，但是真
正的开始是喜欢拉琴以后。
”回答得很妙!喜欢才是学习的开始，什么时候开始学不重要，什么时候真正喜欢才是关键。
    我们从孩子的大脑发育上看到，小孩子一出生时，大脑中有10兆那么多的神经元，每一个神经元又
可以跟别的神经元有1000个以上的连接，所以孩子在小的时候，有各种各样的可能性，是我们大人的
态度把他塑造成最后的他，所以英文才会有这样的谚语：“你对你的孩子的态度决定他的destiny(命
运)”。
每个孩子都是宝，都可以成为国家的栋梁，他们出生时，天赋的能力都差不多，最后决定他们成败的
是他们人格的特质：遇到挫折时是否能坚持下去。
所以找到孩子的兴趣是最重要的事，有热情(passion)才会锲而不舍，再接再厉才会成功。
    这本书最好的地方是狮子老师通过她与学生的互动，把学习的真谛教给了父母，希望每一个孩子都
能像她的学生一样快乐地成长，弹出美妙的琴音，带给社会欢乐。
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内容概要

全天下父母的最大期待：孩子主动学习、快乐学习，这一切，要从“喜欢”开始。

狮子老师在本书中，向父母们呈现了35位琴童，学琴历程中最令人感动和启发的“事件”。
“喜欢”是最棒的学习动机，在爱及安全感的环境里，让孩子尽情探索、尝试，并陪伴孩子，找出孩
子的兴趣及潜能。
一旦孩子“喜欢”，孩子将投入最巨大的热情与动力。

狮子老师认为，学琴的起跑点并非绝对重要，最重要的是你有多喜欢，你可以多认真的跑。
她觉得比天资更重要的，是良好的学习态度。
本书沿袭她一贯的“因材施教”、“赏识教育”的风格，讲述了她在音乐教学过程中，如何读懂孩子
的心，如何调动孩子的热情，让孩子主动学习的秘密。
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作者简介

狮子老师
本名王意青，台南人。
曾荣获三届美国艺术教育“最佳启蒙老师奖”殊荣，指导的学生更获“州立音乐节特优和优等奖”、
“州立音乐节荣誉音乐会奖”、“州立音乐夏令营资学金”。

她六岁开始学琴，妈妈是启蒙老师，毕业后出国深造，取得美国北德州大学（University of North
Texas）钢琴演奏学士、德州休士顿大学（University of
Houston）钢琴演奏硕士。
曾任台南师院、新竹师院，以及美国贝瑟尼学院兼任钢琴讲师。
现为美国音乐荣誉协会（Pi Kappa
Lambda）会员以及“狮子老师音乐作坊”负责人，已出版《琴键上的教养课》、《当孩子最好的启蒙
导师》。

经营的部落格“狮子老师的山居笔记”获2009年全球华文部落格评审团特别奖。
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章节摘录

版权页:娜娜是盟盟的妹妹，两个人长得很像。
娜娜小了一号，没有姐姐高，但那一头乌黑的头发和乌溜溜的大眼睛完全就是盟盟的再版。
我第一次上她们的课，姐姐先上。
说不出什么原因，但老大就是有老大的架势，她很有礼貌地告诉我学琴的历程，接着把妹妹的也大概
说了一下。
琴谱上有些她们的涂鸦和字句，她笑着解释说她们很喜欢涂涂写写。
这些涂鸦很有趣，像四格漫画，有背景故事，有对话，小小人物有表情，谱上还可见她们对原先歌词
的不满而自己改写的歌词。
我们翻到一页乐谱，上面画有一个悲伤的脸。
盟盟说：“这是妹妹画的，因为她不喜欢这曲子。
”我想音乐就是如此，它给我们的感觉最直接，我们也不需要乐评者来告诉我们这是好音乐，喜欢就
是喜欢，而小孩子的感觉更是透明。
我研究起那个悲伤的脸和那首曲子，盟盟也把头凑过来。
我发现所有的乐谱她们都共享，这或许也定型了一些事情。
待会儿等妹妹上课，我再来观察看看。
换妹妹娜娜上课，她比较害羞些。
我想第一次上课，先听听她弹。
她弹了很多曲子，一首接一首，纯熟得很。
她很少说话，我赞美她的时候，她抿抿嘴笑笑。
我教她新的曲子，她很快就会了，再给她别的课本的曲子，她也很快就会了。
她说因为以前都听姐姐弹过了。
我想是了，这些都是姐姐的旧谱，接下来我知道该怎么做。
我找了完全不一样的教材给娜娜。
她从小听姐姐练习，久而久之就习惯了这些音乐，待她来学时，她已经会了大半，因为她听得快，也
就不怎么读谱。
等我们开始新的教材时，娜娜不是很习惯，看谱时不自觉还皱眉头。
我也偷偷观察看她有没有画悲伤的脸在谱上，谢天谢地，没有。
盟盟告诉我她喜欢娜娜的新谱，所以她也玩玩看。
盟盟真是天上派下来的天使，因为娜娜一看姐姐也弹她的曲子，觉得有伴，就比较想学了。
盟盟说娜娜其实很喜欢弹琴的：“老师，妹妹真的是'playpiano'，玩钢琴的。
这些曲子她熟了后，就自己加些东西进去，她说这样比较有趣。
她可以玩钢琴玩上一整天!”我听了后很吃惊，因为娜娜来上课很中规中矩，除了她选贴纸的时候，她
的表情会显露出一些兴奋外，贴完贴纸后她又回到乖乖的娜娜。
娜娜的看谱能力明显地进步了，她不再学姐姐弹过的曲子。
没有听过的曲子，她必须一个音一个音读，刚开始慢了些，但很快她就进入了状态。
每次上完课，她礼貌地谢谢我，我总会想何时可以听到她玩钢琴的乐趣及她的创作，我多希望她与我
分享。
一次娜娜来上课，她整个脸发亮，笑容满面，我还没有说“嗨”，她先说：“老师，你写的书好好看
！
”我笑了，问她喜欢吗。
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后记

内人和我都是师范出身，是读教育的。
在狮子老师小的时候，我们并没有要培育她将来从事写作、教琴⋯⋯的想法，一切顺其自然，我们提
供机会，她有选择权，我们会尊重她的决定。
初中毕业，她考上高中第二志愿，也考上家专音乐科，我们原希望她循一般轨道，由高中到大学，可
是她选择念音乐科，因为她对弹琴很有兴趣。
    为人父母，我们想多给她提供一些学习的机会，只要她有兴趣。
20世纪60年代,“国语日报”及其出版的童话书籍是很优质的儿童读物，我们或订或购来给她阅读(近
读洪兰教授的文章，始悉阅读可活化脑细胞)，冀望养成她喜欢阅读的好习惯。
我们也带她去学画、学钢琴，目的很单纯，只希望她在当时课余及未来业余之暇，能多一些自娱的选
项，能让人生视野更开阔。
没想到这些课外的学习，居然会成为她的主业及副业(钢琴为主、写作为副)。
我想机会的提供、兴趣的培养及潜能之激发应有相当之关联性。
    狮子老师的初中岁月过得并不如意。
学习本身应该是件愉快的事，可是在学校注重升学的年代，老师注重分数的观念下，上学成为一种负
担而不是快乐的事。
考试成绩退步或没有达到要求的水平，不是被打手心，就是被调整座位(由前排调到后排)。
身体有伤，心灵更受创。
有次，老师问，昨晚看《楚留香》的人举手，全班只有她举手，结果又被老师羞辱一番，还怪爸妈让
她看电视。
其实那是她一天中难得可以跟阿公、阿嬷⋯⋯全家人一起排排坐看看电视，一起欢笑，稍微放松的时
刻。
    所幸，这些学习背景给她的负面影响，反而造成她为师之后的正向力量。
我们在她的书中，看到她与学生之间的良性互动，由了解、关怀及协助学生，到以学生为友、为师，
她不以老师至上、权威自居，也就是学生的有些观念、表现也有可供她借鉴、反思之处。
她对学生只要求尽本分，既然要学琴，就要练琴。
敦促学生、鼓励学生，但不苛责学生。
学生弹琴弹得完美无缺，固然可喜；有错音也可接受，因为连大师也会弹错音啊!    我们很欣慰的是，
狮子老师找到及拥有她人生快乐的志业：教琴及写作。
前者不在于得天下英才而育之，而在于教学相长；后者不在于著书立说，而在于让我们分享她的师生
世界。
祝福她未来的人生之路会更快乐、更宽广。
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媒体关注与评论

我很喜欢看狮子老师的文章，她不讲大道理，但是从平铺直述的故事中就把道理讲出来了。
这本书最好的地方是狮子老师透过她与学生的互动，把学琴的真谛教给了父母。
——洪兰    我相信如今能对教育做出最大贡献的人，就是工作道德良好又精益求精的专家；阅读过这
本书后，我相信狮子老师就是以此为终身目标、不断前进的老师。
——蔡颖卿    狮子老师，有如下凡的保姆包萍。
感谢她的文字，带领不一定能受到她乐音照拂的读者，来到优美如诗的领空，与她共赏每个生命的独
特样态，然后缓缓被她自然而坚实的爱意所弥漫，在升华中感觉落实。
——瑞妈妈    女儿说：“上狮子老师的课，让学钢琴变简单咧！
”我深信这个老师的教学技巧，以及她对孩子的尊重、包容、弹性与鼓励，造就女儿的转变——佳佳
妈妈    最令人赞叹的是每周上课时间虽只有短暂的一小时，但小朋友却都能跟狮子来段忘年之交，可
见老师深深得到小朋友的信赖，这是我们这些家长有时都做不到的事情喔！
从这里就可以发现狮子老师惊人的魅力和功力了——茉莉妈妈    能够遇到狮子老师，一个用心带孩子
，用爱去教孩子，用鼓励去竖立孩子，用音符去谱孩子人生乐章的老师。
小鱼能够当她的学生是人生中很幸福的事！
——小鱼妈妈    我爱女儿上狮子老师的两堂课--钢琴以及人生。
朋友看到我家女儿这一两年的成长，称赞我这个做妈妈的有智慧；做妈妈的智慧就在于为孩子找到一
位亦师亦友的人生导师——狮子老师！
——小雨妈妈
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编辑推荐

《家有琴童:狮子老师带您读懂孩子的心》编辑推荐：孩子要学琴，父母先上课，读懂孩子学琴的心声
最重要！
她是三届美国州长艺术学校“最佳启蒙老师奖”得主——狮子老师，她教过的学生，在全美的医学、
法学、音乐等领域，散发着无法逼视的光芒！
孩子学琴的那些事儿，琴童父母就别头疼啦！
狮子老师将首次倾情揭秘，如何让孩子变成爱琴的小疯子。
“喜欢”才是开启潜能的金钥匙，如何让孩子“喜欢”就来向狮子老师取经吧。
如果你也家有琴童，《家有琴童:狮子老师带您读懂孩子的心》将于细节点滴处激起你强烈的共鸣感，
展现狮子老师音乐教育的技巧和大爱。
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