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前言

　　为什么全世界所有的航空公司飞行员都要穿制服？
难道他们穿西装、衬衫就会飞得不安全吗？
——当然不是，也许他不打领带会驾驶得更好呢。
但是装扮笔挺会让人觉得他们精神昂扬，认为他们行事慎重，让人相信他们飞行时会专注、干练。
　　衣服是一件小事，但是，衣服却传递出了一种信息，散发出一种气场。
“气场”这个词儿，听着有点玄，有点像“气质影响力”之类的东西。
孔子说的君子三态“望之俨然，即之也温，听其言也厉”就是对气场的一种表述。
也就是：你站在那儿什么话也不说，所给人的一种感觉。
　　气场是个交际学概念，它只存在于人际交往中，是影响力、亲和力、压迫力、气质的综合。
我们往往会注意到明星的气场。
比如，王菲总是不动声色，却有慑人的气场。
在社交场合，那些气场强大的人总是能成为主角，吸引许多目光。
强大的气场是一个人的存在感和吸引力之所在，就像一个人身上的光环。
　　一个人的气场在长时间内是心理的能量积淀而成的。
而在短时间内，气场的散发也有一些技巧，可以使我们在与人见面的很短的时间内，给人一种良好的
感觉。
　　我们都知道，第一印象会对人后来形成的总体印象有很大的影响。
跟人第一次见面时，你的衣着、表情、态度等综合起来的气场决定了对方会不会受你影响。
在当今社会，人们的生活节奏越来越快，交际频繁，更加需要在与他人交往的短时间之内散发气场，
塑造自己理想的形象。
　　美国总统林肯曾因相貌偏见拒绝了朋友推荐的一位才识过人的阁员。
当朋友愤怒地责怪“林肯以貌取人，而任何人都无法为自己的天生脸孔负责”时，林肯说：“一个人
过了四十岁就应该为自己的面孔负责。
”他的意思是：人的长相只是给人印象的一小部分，而其他方面——我们的举止、修养、气质等，是
形成气场、给人印象的重要部分。
可以说，你的一举一动，反映着你的人生观、修养和自信心；反过来它们也会充盈你，会使你的气质
饱满，并形成自己的风格和气场。
　　本书探讨了怎样在人际交往的短兵相接中，迅速提升自己气场的一些行为方式，使我们能达到在
交往中迅速地塑造自己良好形象、影响对方心理的目的。
具体来说，本书从六个重要方面——登场亮相、感染别人、取信于人、说服他人、威慑别人、当众演
讲，分别阐述发挥气场和影响力的方法。
　　只要你阅读本书，并按照里面的方法去做，你就可以操纵自己的气场，使自己更有吸引力，更有
感染力，更加引人注目，有更大的影响力⋯⋯这一定会对你交际的成功有巨大的推动作用。
因为，气场就像一个人的精神名片。
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内容概要

　　气场的发挥，有长期的因素，也有短期的因素。
在许多情况下，是在人与人见面的非常短的时间内发生的。
当今社会，人们的生活节奏越来越快，交际频繁，经常需要在与他人见面的短时间之内，就发挥出自
己的气场和影响力。
　　《高效能人士59秒气场修习术》介绍了在人际交往中，怎样在与人见面的短时间之内，迅速发挥
自己的气场，达到提升形象、感染别人、取信于人、增加威信和说服力的目的。
　　只要你阅读《高效能人士59秒气场修习术》，并按照里面的方法去做，你就可以操纵自己的气场
，使自己更有吸引力，更有感染力，更加引人注目，有更大的影响力⋯⋯这一定会对你交际的成功有
巨大的推动作用。
因为，气场就像一个人的精神名片。
本书由田秋著。
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章节摘录

　　当我们与不熟悉的人第一次见面时，第一个步骤便是向对方介绍自己。
自我介绍是一种自我推销的口语表达方式，无论是在社交活动中还是在面试的时候，都经常用到，它
是我们在生活和工作中与陌生人打开交流之门的一把钥匙。
如果自我介绍平淡无奇，不能给别人留下深刻印象，那么你的交往活动就意义不大；相反，如果能很
好地运用自我介绍这把钥匙，无论是在工作还是在人际交往中，你都能够得心应手。
　　首先，介绍自己的第一步是告诉别人自己的名字。
名字对任何人来说，都是最显著的标志，让人记住你的名字，是自我推销的基础。
所以，要想办法把自己的名字深深地烙在别人的记忆中。
　　推销大师乔·吉拉德有散发名片的嗜好，因为他恨不得让全世界都知道他在卖汽车。
在参加一次体育界的盛会时，当明星最后出场时，全场一阵轰动，他便忽然将自己的一大把名片腾空
撒出，使名片像雪花一样撒满了会场。
结果，在那次盛会上人们记忆最深的不是那个明星，反而是吉拉德。
　　可见，要想成功，你必须要成名——即使只是业内的名声。
在这个时代，这是无法违背的定律。
要在你所活动的领域内，让你的名字被许多人记住，这是成功的前提。
　　要想让别人对你的名字印象深刻，你可以这样做：　　（1）清楚地报出自己的姓名　　自我介
绍时最需要注意的一点是，清清楚楚地报出自己的姓名。
有些人说话口齿不清，这对于发挥自己的气场非常不利。
首先，别人听不清楚他的姓名，不容易记住他；其次，这样的表现往往会让对方觉得他不开朗、消极
，留下不好的印象。
因此自己的名字要一个字一个字清楚地说出。
　　另外，除了开始时报一次自己的姓名之外，结束之前再向对方提一次自己的姓名，这样除了对方
会更准确地记住你的名字之外，还可以给人留下你做事积极的印象。
　　（2）修饰“姓名”，使第一印象深刻　　姓名只是一个代号，用以把一个人同另一个人区分开
来，如果不加以巧妙的解释、扩充，它与普通的名词没有什么区别。
因此，自我介绍时为加深印象，也为打开话题，可以发挥聪明才智，对姓名加以精彩的说明。
　　譬如，你的名字叫刘明，你自报姓名时如果只是简单地说你叫刘明，全国有不少人也叫刘明，这
种方法只能绐对方留下很浅的记忆。
但是你可以说：“我的名字是电话簿上页数最多的刘明。
”对方就有着“电话簿的刘明”这样的记忆，或许可由好几十万分之一的印象缩小到二分之一、三分
之一的印象。
　　如果你姓王，在初次介绍自己时，只单纯地说一个“王”字，那么只会将很少的印象留在对方脑
海里，因为姓王的人太多了，你又怎能希望别人对你有深刻的印象呢？
因此，建议你最好在姓名之外再加上一些较易记忆的词语。
如你说你是“做室内装潢的”，下次对方马上就会记起是“做室内装潢的王先生”，而不是什么其他
的王先生。
　　有人的姓氏比较特殊，能给人较深刻的印象，但尽管如此，也应在姓氏外附加一些较简单而顺口
的词语，帮助对方记忆。
一位小学校长在第一次和新同学见面时总会说：“我姓章，‘文章’的‘章’、‘章鱼’的‘章’，
不是‘纸张’的‘张’，也不是‘脏乱’的‘脏’。
”这样反复说明有很大的效果，同学们以后在走廊上碰见这位校长时，即使是一年级的学生也会立刻
清楚准确地喊出“章老师，您好”这样的话。
　　其次，在介绍开始时，不仅要说清你的名字，最好顺带介绍些你的兴趣和关于你的其他一些情况
。
在这里要注意避免贬低式的自我介绍，那会降低自己的身份，削弱自己的气场。
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　　“我是一个低薪水阶层的人”，“我是一个没出息的男人”⋯⋯这样的话，我们常可以从一些自
认谦虚的人口中听到。
但事实上，这种说法只会降低自己的身份，给人留下不好的印象。
　　如果你仔细观察说这些话的人，会发现他们经常在说这些话，并不是偶尔说说。
即使别人原本毫不介意，但每次见面就听到他说一些贬低自己的话，久而久之，别人就会开始怀疑“
你是否真的如此”。
这种现象在心理学上，就称为累积暗示效果，这会严重影响自己的气场。
　　另外，用与众不同的开场白也对塑造自我形象大有帮助。
　　有的人跟陌生人在一起很拘谨，与第一次见面的人闲聊时，不会有太深入的交谈，顶多就以“今
天天气很好”等话来敷衍。
这样虽然不会出错，但也显不出自己独特的个性，无法给对方留下深刻的印象。
其实，我们如果能在谈话中加入一些与众不同的内容或感想，就可以加深别人对我们的印象，并且可
以拉近彼此的距离。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《高效能人士59秒气场修习术》探讨了怎样在人际交往的短兵相接中，迅速提升自己气场的一些
行为方式，使我们能达到在交往中迅速地塑造自己良好形象、影响对方心理的目的。
具体来说，本书从六个重要方面——登场亮相、感染别人、取信于人、说服他人、威慑别人、当众演
讲，分别阐述发挥气场和影响力的方法。
　　只要你阅读本书，并按照里面的方法去做，你就可以操纵自己的气场，使自己更有吸引力，更有
感染力，更加引人注目，有更大的影响力⋯⋯这一定会对你交际的成功有巨大的推动作用。
因为，气场就像一个人的精神名片。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高效能人士59秒气场修习术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


