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前言

　　孕育新生命是每一位准妈妈的神圣使命，宝宝需要太多太多的精心呵护。
年轻的父母们应该多了解一些孕前、孕期、分娩和产后的相关知识。
为此，我们特邀著名妇产科专家为您一一解答孕前、孕期、分娩、产后最为重要的和人们最为关心的
各种问题。
?　　孕前——怀孕前准备工作做得越好，出生后的宝宝越健康。
孕前都需要做哪些检查？
什么月份怀孕最好？
孕前身体需要怎样调养？
生活环境和优生存在怎样的关系？
?　　孕期——怀胎的280天里，准爸爸、准妈妈每时每刻都在关注着胎宝宝的成长。
孕期要遵循哪些饮食原则？
孕妈妈为什么要多补充叶酸？
选择什么样的食物可以孕育漂亮的宝宝？
孕期如何进行音乐胎教？
孕妈妈如何减少水肿发生？
孕晚期丈夫如何给妻子做按摩？
?　　分娩——十月怀胎，一朝分娩，这正是全家人欢迎宝宝到来的时刻。
怎样调整分娩前的紧张？
是自然分娩好还是剖宫产好？
住院前要准备好哪些用品？
丈夫要在分娩前做哪些准备工作？
丈夫要不要陪同分娩？
?　　产后——可爱聪明的天使降临了，家庭的重心一下子转移到了宝宝的身上。
产后的“第一餐”怎么吃？
新生儿溢奶怎么办？
怎样抱宝宝喂奶？
怎样给宝宝洗澡？
“坐月子”要注意什么？
为了增加奶水新妈妈要吃什么？
产后新妈妈怎样恢复健康？
?　　这是一本从孕前到产后全程关照孕产育儿的百科宝典，希望本书对您孕育一个健康的宝宝有所帮
助。
??　　编者
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内容概要

　　全书分为孕前、孕期、分娩、产后共4个部分，以问答方式，对女性整个怀孕周期需要了解的知
识、进行的检查、需要做的准备与营养等年轻夫妻最关心的内容进行了系统介绍。
本书内容全面，通俗易懂，科学性强，实用性强，是众多年轻夫妻向专家学习孕产经验的绝佳选择。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答怀孕百科>>

书籍目录

第一章 孕前
　第一节 孕前知识
　　新生命是如何孕育出来的?
　　如何制订怀孕计划?
　　什么月份怀孕比较好?
　　一天当中什么时间受孕最好?
　　什么时期是男女最佳生育年龄?
　　怎样计算排卵期?
　　测量基础体温有什么作用?
　　怎样正确地测量基础体温?
　　哪些情况下不宜受孕?
　　宝宝的性别由谁决定?
　　经过人流手术或取出避孕环后多久可以再怀孕?
　　为什么婚后不要急于要孩子?
　　女性受孕前应在什么时间停用避孕药?
　　优生的措施有哪些?
　　优生的禁忌有哪些?
　　生活环境和优生存在怎样的关系?
　　丈夫如何为优生创造好的条件?
　　为什么丈夫要在怀孕前3个月戒烟忌酒?
　　为什么丈夫孕前不宜洗桑拿浴?
　　父母哪些特征会遗传给宝宝?
　　哪些夫妇需要做遗传咨询?
　　哪些遗传病不利于优生?
　　什么是出生缺陷三级预防?
　　哪些情况易生畸形儿?
　　宝宝的寿命由谁决定?
　　生双胞胎的条件是什么?
　第二节 孕前检查
　　什么时候开始做孕前检查?
　　孕前应做哪些防疫方案?
　　接种疫苗应注意什么?
　　待孕准妈妈要做哪些检查?
　　为什么孕前要做口腔检查?
　　孕前丈夫要做哪些检查?
　　高龄产妇要注意什么?
　　检查时B超、彩超、三维超选择哪个好?
　第三节 孕前准备
　　孕前准备工作有哪些?
　　孕前咨询有哪些内容?
　　待孕准妈妈要做好哪些心理准备?
　　孕前丈夫要做好哪些心理准备?
　　孕前丈夫做哪些准备可以提供更好的精子?
　　孕前准妈妈怎样锻炼身体?
　　孕前必须治疗哪些疾病?
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　第四节 孕前营养
　　孕前从什么时候开始加强营养?
　　优生与营养有怎样的关系?
　　孕前准妈妈需要补充哪些营养?
　　孕前怎样补充叶酸?
　　孕前肥胖者要注意什么?
　　孕前体重过轻者要注意什么?
　　孕前准妈妈不可过多食用哪些食品?
　　孕前为什么要多补充蛋白质?
　　孕前为什么不能缺乏维生素C?
　　孕前选择什么样的食物可以补充维生素E?
　　孕前选择什么样的食物可以补充维生素A?
　　孕前补充B族维生素要吃哪些食物?
　　补充维生素时需要注意什么?
　　孕前吃什么可以补锌?
　　孕前如何做好补钙计划?
　　怀孕前准爸爸的营养重要吗?
　　怀孕前准爸爸要补充哪些营养?
　　准爸爸为什么要补锌?
　　哪些食物可以提高精子的质量??
第二章 孕期
　第一节 孕早期知识
　　胎儿第一个月的发育状况怎样?
　　胎儿第二个月的发育状况怎样?
　　胎儿第三个月的发育状况怎样?
　　哪些症状可以确定怀孕了?
　　如何自我预测孕产期?
　　孕妈妈要记住哪些和孕产相关的数字?
　　孕早期做运动时怎样把握尺度?
　　什么是葡萄胎?
　　如何治疗葡萄胎?
　　准爸爸如何分担妻子的担忧?
　第二节 孕早期营养
　　孕早期需要遵循哪些饮食原则?
　　孕妈妈怎样养成良好的饮食习惯?
　　孕妇每天吃多少合适?
　　孕妇营养不良会对胎儿造成哪些损害?
　　什么样的水果蔬菜更适合孕妈妈?
　　哪些食物不适合孕妈妈吃?
　　孕妈妈为什么要多喝牛奶?
　　孕期吃豆腐有什么好处?
　　孕妈妈为何要多吃鱼?
　　孕期吃甘薯有哪些好处?
　　孕妈妈为何可以多吃些玉米?
　　孕早期为何要加强补充叶酸?
　　孕早期如何补充叶酸?
　　孕妈妈如何补充锌、铜等微量元素?
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　　孕早期如何更好地补充钙?
　　孕妈妈怎样合理补充水分?
　　孕妈妈每天吃多少水果合适?
　　孕妈妈为什么要少吃糖?
　　孕妈妈为什么不能多吃盐?
　　孕妈妈为什么不能吃甲鱼和螃蟹?
　　孕妈妈为什么要少吃油炸的食品?
　　孕妈妈宜选择哪些食物当做零食?
　　孕妈妈为什么要少吃罐头类食品?
　　孕妈妈为何要限制饮酒?
　第三节 孕早期胎教
　　胎儿在子宫内具备学习的能力吗?
　　胎教的作用真的很大吗?
　　如何正确认识胎教?
　　胎教的前提是什么?
　　接受胎教的宝宝有哪些特征?
　　孕早期如何进行音乐胎教?
　　孕早期如何进行抚摸胎教?
　　孕早期如何进行情绪胎教?
　　孕早期如何进行环境胎教?
　　孕早期如何进行联想胎教?
　第四节 孕早期症状
　　什么是早孕反应?
　　什么方法可以缓解妊娠呕吐?
　　孕早期阴道出血怎么办?
　　如何预防早期流产?
　　孕早期外阴瘙痒怎么办?
　　孕早期为什么会出现胀气?
　　孕期怎样防治滴虫性阴道炎?
　　孕早期哪些症状是不需要担心的?
　　孕期出现漏尿正常吗?
　　孕早期出现感冒怎么办?
　第五节 孕早期日常生活
　　第一次产检检查项目有什么?
　　产前定期检查的时间有哪些?
　　做唐氏筛查有什么意义?
　　孕早期能做B超检查吗?
　　准妈妈如何减少生活中电器带来的辐射?
　　怀孕后采用哪种洗浴方式?
　　孕妈妈洗浴水温为什么不能太高?
　　孕妈妈为何要多增加休息时间?
　　孕妈妈室内温度湿度多少为宜?
　　孕期做家务时应注意什么?
　　孕妈妈穿衣服应注意什么?
　　孕妈妈适合穿什么样的鞋?
　　孕妇用药应遵循什么原则?
　　影响胎儿发育的药物有哪些?
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　　哪些中药孕妈妈不能服用?
　　孕妈妈禁用的中成药有哪些?
　　孕早期用药需要注意哪些问题?
　　孕妈妈为何不可乱抹外用药?
　　孕妈妈如何抵制不良情绪?
　　孕早期如何缓解心理压力?
　　孕妈妈睡觉采取什么方式好?
　　孕期进行牙齿治疗为何要慎重?
　　孕妈妈为什么要停止化妆?
　　孕妈妈春季要注意什么?
　　孕妈妈夏季要注意什么?
　　孕妈妈秋季要注意什么?
　　孕妈妈冬季要注意什么?
　　孕早期适合的运动方式有哪些?
　　孕妈妈运动有哪些注意事项?
　　上班族孕妈妈要注意哪些工作问题?
　　保胎要注意哪些问题?
　　服用保胎药好不好?
　　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    如何制订怀孕计划 专家解答 自己的宝宝从孕育到降生，无疑是家长们一生当中最
神奇快乐的经历。
当然，这也会带给准父母很多的责任感。
如何更好地享受这份责任，让怀孕成为一件幸福的事情，那就需要有计划地去怀孕。
 许多孕妈妈很晚才知道自己已经怀孕了，在这之前，可能已经做了一些不妥行为，如吃药、照X光片
、情绪不佳等等。
诸如此类情况，不仅对孕妈妈自己，而且对胎儿也会造成不好的影响。
但是，如果有计划地怀孕，就能事先调整自己的身心，极大地减少对胎儿有危害的行为的发生概率。
 此外，真正的胎教是从怀孕之前开始的。
在怀孕之前，夫妻二人在身体和心理上所做的准备，对于胎教也是非常有利的。
 从实施怀孕计划开始，准父母就要考虑孕育是否会对自己工作产生影响。
尤其是女性，9个多月的孕期以及分娩之后的育儿会对女性产生巨大的影响，许多女性在生育和工作
之间都不得不一再权衡。
矛盾焦点如下： 其一，现在怀孕可能会影响女性在公司的地位，长久的休假甚至会威胁到辛苦赢来的
事业成就。
很有可能休完假回到工作岗位，才发现自己的职位早已被别人取代。
 其二，为了兼顾事业和家庭，新妈妈身心会极度劳累，从而引发家庭矛盾。
 要避免以上矛盾，准父母最好在怀孕前就开始考虑工作与孕育之间的轻重关系，平衡好工作与孕育之
间的矛盾，做到事业、生育两不耽误。
 最后要说的一点就是金钱。
即将来临的怀胎与分娩，以及产后的新生儿养育，都需要花费。
对于经济条件不太好的家庭，这笔开销是孕前必须考虑的问题之一。
只有做好家庭财务预算，才能减少后顾之忧，也能缓解一些心理压力。
 预算时还要考虑到孕育分娩期因误工造成的家庭收入下降。
准父母最好预先准备好孕产育儿的专项资费，专款专用，这样才不会影响家庭生活的正常开支。
 什么月份怀孕比较好 专家解答 一般认为，4～5月份受孕最为有利。
因为4～5月份正值春季，精卵细胞充满生机活力。
4～5月份受孕也避开了冬末春初病毒性疾病的高发季节，有利于预防胎儿畸形。
而且4～5月份受孕后很快进入夏秋季，瓜果蔬菜大量上市，可以很好地满足孕妇和胎儿的营养需要。
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编辑推荐

《专家解答怀孕百科》是由电子工业出版社出版的。
孕育新生命是每一位准妈妈的神圣使命，宝宝需要太多太多的精心呵护。
年轻的父母们应该多了解一些孕前、孕期、分娩和产后的相关知识。
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