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前言

就发展心理学上的理论，将人生发展周期自怀孕及胎儿一直到老年期，约可分八至十一个发展阶段，
各有其发展任务和危机；危机是就发展的阶段任务未完成而言，因未完成将影响下一个阶段的发展任
务。
    本书主要探讨的是十六岁至二十二岁青少年后期的发展任务，在教养孩子的历程中，父母应扮演什
么样的角色，让亲子互动关系和谐，并用“对”的教养态度，做孩子最好的成长伙伴。
这是一个孩子能否顺利成为成熟并为自己负责的成年人，非常重要的阶段。
由于少子化，父母过度的关心和照顾，让大部分孩子都呈现“幼龄化”现象，未能完成发展上的任务
，扮演其应扮演的角色，导致二十几或三十几岁的人，没有工作意愿和谋生能力，整天窝在家里仰赖
父母照顾。
最近几年接到愈来愈多这样的求助电话，我会一再地提醒父母，他们的孩子是个成年人，需要的是如
何为自己负责，反而不需要父母的操心和管教；但许多父母无法了解，由于过度的保护，让爱成为发
展的最大障碍，所以，这本书也提到了青少年前期和儿童期的例子，让父母更能了解每个阶段都有不
同的角色，每个阶段都有不同需求的“爱的进行式”。
    什么是真正的爱？
就是让我们的孩子有机会了解自己的角色和责任，为了自己的将来，主动积极地做最大的努力；关键
之一就在父母身上，如何改变我们之前的教养态度，陪孩子一起成长，父母若不成长，将是孩子最大
的障碍和危机喔！
    预约孩子的未来，在这个阶段，父母应准备送孩子什么样的礼物呢？
外表已经是大人，言行却常像一个小孩，什么样的成长经验可以让他们终生受用呢？
我准备送给我的孩子一份关键的态度，让孩子在这个阶段带着信心、毅力与勇气，做一个勇于实践梦
想，并能为自己的志趣坚持到底的人。
梦想和毅力会让孩子的人生多彩多姿，而我也准备让他提升爱与被爱的能力。
因为有爱和愿意付出爱的孩子才是真正的富有和幸福，不论他的未来在哪里，都有大大的天空可以选
择飞翔；不论他做什么样的事，都能让我们安心。
因为有爱，孩子的生命处处有贵人，将来他也会把我们和他所共有的希望和喜乐，分享给周围的每一
个人。
    一个能分享爱与希望的孩子，我们还需要担心什么呢？
为自己努力付出的孩子，还有什么他得不到的呢？
爱不一定会让孩子在未来拥抱财富或拥有权力，而会让孩子成为一个具有正面影响力的人，让孩子走
到哪里都备受欢迎。
    在十六岁至二十二岁的关键时刻，如果孩子的心里只有书本和分数，或进这个学校、得那个证书，
希望赶}央在自己的名字上累积一些响亮头衔，而未能充分学习到幸福和快乐的能力，并且不懂得爱人
也不知如何被爱，那么，再多的功成名就也将失去光采。
这一个阶段里，若未得到父母的真正赏识、鼓励和信任，孩子很可能会陷入“不知为了什么而努力”
的深度焦虑，他们会彷徨在难解的生命价值和意义问题上，进而打击他努力的意愿和动力。
因此父母所能做的，就是让孩子学习做一个“有能力付出爱”的人，而不是一味的要求和指责！
    这本书从家庭里的伤痛谈起，父母的爱未必是温暖安全的，一不小心也有可能造成孩子挥之不去的
伤痛。
我列举了一些故事，是想共同检视和省思：我们真的会做父母吗？
我们的孩子真的幸福快乐吗？
若不是，也不要有太多的自责，我们的父母给我们的爱，或许原本就是有限的，所以，我们给孩子的
爱也难免有失误的时候。
我们和孩子一样都在学习与成长。
并从这些错误中，不断地自我提升。
因为爱不是一个结果，它只是一个历程和经验，我们的付出未必全然与爱有关。
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在这个阶段，父母要更谦卑、坦诚地让孩子了解，父母的角色也处于不断学习与提升的历程。
    我们已有十几年为人父母的经验，但我们仍然不知道要如何做一个称职的父母；放下我们原先的态
度，孩子也会放下紧张和压力，爱才会重新流动，爱才会轻巧地疏通亲子之间的鸿沟，让我们建立崭
新的亲子关系。
    在这个阶段，爱不再是给予，而是交流，爸妈不只要对孩子付出爱和关心，甚至要主动地向孩子要
求我们应得的爱和回馈。
爱如果没有在家中流动，再豪华的家园，也只是一座空荡荡的建筑，再多的存款，也只是一串冷冰冰
的数字。
我们的爱常常被不相关的事物和情绪垃圾所干扰，不要以为我们为孩子做得多，家里就一定有爱，以
爱为名的作为，常带给孩子无形的压力和造成难以言喻的伤痛。
如果我们真正地爱自己和爱孩子，则必须重新学习“让爱在家里经常流动着”，爱就会成为无价的资
产，家就会成为最安全的庇护所；有爱的家，孩子不需要读名校，一样充满着信心，并为自己尽最大
努力。
    衷心祝福各位，在教养危机的关键时刻，能够陪伴孩子度过，实现一份爱的奇迹！
    卢苏伟谨识    二○○八年一月三十一日
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内容概要

《家会伤人(16-22岁青少年的教养危机)》由卢苏伟所著，《家会伤人
(16-22岁青少年的教养危机)》讲述了16岁至22岁青少年教育中，出现教养危机的原因。
全书通过二十几个青少年辅导案例来阐述作者提出“长不大的爸妈，是教养里最大的危机”这一观点
。
通过案例讲述的方式告诉父母：家会伤人，一个有爱的家庭环境，才会养出满意的优秀孩子。
为了避免家庭风暴，父母的支持、信任、放手非常重要，陪孩子一起长在才是解决之道。
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作者简介

卢苏伟，国内外知名潜能整合专家。
他的另一个身分是激励专家，在鸿海、友达、三商人寿、南山人寿、安丽、生产力中心、大陆工程、
中华汽车、远东企业集团、统一企业、中央研究院、中央银行、财政部、教育部、金石堂、诚品等机
构担任课程和演讲，足迹更踏遍了美国、加拿大、香港、澳门、澳洲、马来西亚、菲律宾等地，感染
了正在各种不同行业和各种不同阶层奋斗的无数听众，让他们活出自我，将自己的人生演绎得更加出
色。
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书籍目录

第一部分
　家会伤人
　没有男人的家
　一个家庭没有男主人，一切都变了样，母亲只能拼命工作而疏于孩子的管教，当问题出现时，又该
　怎么办？

　谁该负责任？

　如果亲子之间都认为自己很倒霉，彼此成为生活的羁绊，相处情况会每况愈下；若能多多体谅对方
　，了解现实情况，冲突就不会愈演愈烈喔！

　溺死男人的爱
　为人妻为人母，最怕的就是把满满的爱全都倾倒在先生和孩子身上，太多的爱往往会造成负荷，而
　且还会压垮自己喔！

　实习爸爸
　当一个爸爸，真难！
又要能轻松谈笑风生，又要能严格不苟言笑。
孩子心目中的“全能老爸”在哪
　里呢？

　陪孩子一起长大
　学习做个称职的父母是一辈子的课题；夫妻相处的模式也同样会带给孩子重大的影响喔！

　听见生命的祝福
　如果孩子有心事却没说出，父母要以适当的引导与耐心的等待，取代争吵与不耐烦；让孩子敞开心
　房，所有的问题才会迎刃而解。
 第二部分
　没有爱的家
　一切都是为了你
　家庭关系决定了孩子的一生，再多的风风雨雨，只要父母能够成熟面对问题的症结点，终究会有雨
　过天晴的时候！

　爱需要距离
　爱需要一点点距离！
调整一下心态和情绪，对家人付出的时候就不会那么沉重、那么不情愿喔！

　别急着放弃一切
　体谅是夫妻之间最好的润滑剂，忙碌工作之余，也别忘了用和缓的语气给彼此加油打气，幸福才会
　源源不绝地注入我们的生活之中。
 在别人家里遇见幸福
　孩子需要什么？
不是金钱、不是玩具，更不是父母的“打分数”，而是无所求的关爱。
 别让我
　再失望
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　孩子的学业固然重要，但父母也别因此给孩子过重的压力；叛逆的造成，很多时候都是源自于父母
　的态度！

　带着烫疤的男孩
　身教不如言教，父母的一言一行会带给下一代很深的影响。
父母的责任不只是生育，养育是更重要
　的喔！

第三部分
　先和自己和好
　我绝不原谅
　家庭关系往往不是我们能够决定的，若以最宽容的心来面对困境，即使家人不想改变自己，至少我
　们的内在会舒适一些。
祝福你！

　自己才是关键
　学校就像一个小型社会，你会在里面交到好朋友，也可能遇到看不惯你的人，为避免让自己受到排
　挤或排斥，记得凡事都要谨言慎行喔！

　让生活的负担变简单
　让辛苦的自己稍微和缓一下吧！
家庭不是单靠哪个人就可以维持的，放松心情，把自己的角色分摊
　给家人，才能创造“命运共同体”喔！

　做个真正富有的人
　有钱真好，但一个家如果只是有钱但没有流动的爱，就不是真正的富有。
做个真正富有的人，首先
　就要从关心家人做起。
 学习疼惜自己
　生命中的喜乐总是围绕在我们身边，只是我们常常忘记停下脚步发现它的存在。
换个角度，你的生
　活便会更愉快！

第四部分
　让爱流动
　只因为有爱
　孩子会出现生活问题，家长得负很大的责任。
以鼓励代替责备，并多付出耐心，彼此扶持，共度一
　段充满爱的学习之路。
 永远的支持
　改变外在的世界不如彻底改变自己的心，学好学坏存乎一心，只要拿出定力，再多的诱惑也只是一
　阵轻烟，不会留下生命的负担喔！

　留点爱给未来
　家庭出现问题的时候，如果我们能够各退一步，多站在对方的立场思考和体会，许多问题都将不是
　问题，而是美好的经验。
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　有爱才有希望
　命运没有所谓的好与坏，每一段生命过程都可以带给我们最宝贵的体验：面对它，解决它，命运就
　会掌握在自己手中。
 第五部分
　爱是最关键的能力
　爱与希望的种子
　每个孩子都有他擅长的学习领域，不要因为一时的挫折而放弃陪伴孩子成长的机会喔！

　没有爱的占有
　家人不是用投资报酬率来衡量的，如果不把爱放在家庭的第一位，这个家就会失去方向，看不到指
　引的灯塔。
爱不是占有，而是分享！

　请给“爱”一个机会
　孩子的问题也是父母的问题，用引导的方式，给予适时的协助与提醒，每个孩子都会成为父母最好
　的礼物喔！

　有爱就不会失望
　男女之间的相处是一门学问，长期处于情绪风暴中，每一天都会让自己度日如年。
在急着要对方付
　出什么的时候，不如先问问自己为爱做了什么呢？

　感恩有你
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章节摘录

版权页：   妈妈常被气得全身发抖，爸爸刚开始还有一点威吓效果，最近爸爸也失控了，多次父子一
言不合就要动手，1米80高的思贤，对上少自己十几厘米的爸爸毫不退让，他原本还有些保留地表达不
满，最后态度愈来愈差，父子几乎反目成仇，一个进家门，另一个一定躲进房里，有话都要透过妈妈
传达，父子一有什么不悦就找妈妈发脾气，妈妈能够理解孩子是进入青春期才出现反抗行为，步人中
年的爸爸也跟着叛逆，这就不可理喻了！
 妈妈被这两个大小男人搞得精神衰弱、失眠不安，最近常无缘无故地晕倒，送医院也未检查出什么疾
病。
她自觉一定有什么重大疾病未检查出来，否则为什么经常全身酸痛，动不动就感冒发烧、肠胃不舒服
、呼吸困难，尤其是当她突然站起来，就会全身无力地瘫倒在地。
 几次经验之后，很奇怪的是，家里的气氛转变了，对峙的父子少有斥责和粗暴的场面，在她住院观察
期间，爸爸一下班就会到医院陪她，思贤突然懂事起来，不仅上课未再迟到，功课也都自动完成，每
天还会电话问候，帮妈妈准备爱吃的煎饼，爸爸若没心思管他，他还会主动关心爸爸会不会太累、太
辛苦。
 思贤的爸妈无法理解，一个叛逆不懂事的孩子，何以会因为妈妈住院一个星期而突然转变了呢？
 妈妈原以为自己不在家的一个星期，家里会乱得像垃圾堆一样，结果当她回到家却发现垃圾有人倒，
衣服也有人洗（只是质量差了些，没有她亲手做来得干净）；妈妈原想自己动手，可是一站起来头就
晕眩只好作罢。
想差遣他们父子清理一下厨房的油垢，话到嘴边就咳个不停，所以，只好让这两个粗手粗脚的男人全
权处理，她什么都没有力气做，只好不断感谢、再感谢。
他们父子在这段期间内没有斗嘴，还会主动地分配工作，轮流陪妈妈去散步、运动，逗妈妈开心。
 妈妈不懂，难道是她得了绝症，医生没有让她知道，否则平常她又忙又累，父子俩从未帮过什么，现
在她什么都不必做，父子非但和平相处，还把她奉为女王来服侍，难道美丽的幸福是出现在夕阳时刻
吗？
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编辑推荐

《家会伤人:16-22岁青少年的教养危机》由卢苏伟所著，家是温暖和庇护的港湾，但也是最容易受伤
的地方。
很多孩子在成长过程中被家所伤，却毫无知觉，觉得家就是这样的。
大部分人一生只能经历一次家庭，却不知道我们虽然无法选择出身的家庭，却可以通过沟通、理解、
支持与信任变得更幸福。
本书中，卢老师将向大家揭开家的伤痛，揭示家庭教育中亲子间的心理暴力，教我们如何让爱与温暖
成为家的主旋律。
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