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前言

　　根据2010年中国数码相机相关调查报告中的数据，包括带拍照功能的手机在内，所有数码拍照设
备中，数码单反相机的拥有量已经超过了30%，也就是说，每10位拍摄者中，至少有3位拥有自己的数
码单反相机。
数码单反相机的快速普及，得益于电子制造成本的不断下降，很多拍摄者跳过了消费类数码相机，直
接选择数码单反相机作为自己的第一款相机。
数码单反相机具有强大的功能，属于专业级相机，即便是最普通的入门级数码单反相机，应付普通的
专业新闻摄影也是绰绰有余。
强大的功能和专业性固然是好的，但很多拍摄者却对数码单反相机复杂的操作和深奥的摄影理论感到
困惑。
仅仅依靠阅读说明书难以解决初学者认为“摄影难”这个问题，因为说明书只能教会人们如何操纵相
机，却不会教会人们如果将相机的操纵结合到实际拍摄中去，更不会教给人们新鲜的摄影理念。
很多摄影初学者凭着对摄影的浓厚兴趣和好奇，购买了价格不菲的数码单反相机，却又因为无法正确
操作相机或无法理解摄影中的基本理论，而又将它束之高阁，这实为一种浪费。
　　本书正是为了解决这一问题而策划编写的，MOOK是一种杂志与图书的混合体。
之所以采用MOOK这种轻松愉快的样式编写，为的是让读者能够轻松、愉悦地学习相机的操作和摄影
的知识，一边享受书中优美图片带来的视觉感受，一边由浅入深、自然而然地吸取摄影理论。
相信谁也不愿意在一堆复杂的公式和表格中学习摄影，那样很容易毁掉一个初学者对于摄影的兴趣，
让他与近两百年来诞生的最伟大的艺术表现形式失之交臂，这也是编者所不愿意看到的。
　　本书结构简单，但内容丰富充实，编写时充分考虑了摄影初学者学习摄影的自然过程和学习过程
中常见的各种问题，由浅入深，符合摄影初学者的阅读习惯。
全书共分为5大部分，每个部分下包含若干小节。
古人有云，工欲善其事必先利其器，第1部分“玩转手中的数码单反相机”，着重从数码单反相机本
身的结构和原理展开，带领摄影初学者先了解手中器材的优势和劣势，熟悉拍摄前对相机的基本设置
，掌握一些基本摄影附件的选择、使用方法，能够独立组成基本的摄影系统进行简单拍摄。
第2部分“拍摄一张清晰且曝光准确的照片”，为摄影初学者提出一个基本的命题。
清晰且曝光准确通常来说是对一张照片的最低要求，但是要达成这一命题却不是一件容易的事情。
这一部分中，前半段着重介绍测光系统，并详细介绍了不同测光模式的适用场合，即便一时不能理解
测光原理，对号入座、照猫画虎，也能起到立竿见影的效果。
后半段介绍了常见的各种曝光模式，以及很多实用的曝光技巧。
第3部分以构图技巧为核心，意在帮助摄影初学者提升作品的美学欣赏价值，掌握基本的构图技巧之
后，就可以随时拍摄出一张合格的照片了。
第4部分“运用光线和色彩让作品趋于完美”更上一层楼，从光线和色彩的角度出发，带来大家理解
光线以及光线所带来的色彩对于画面的影响，这部分的理论精深，但不晦涩，由浅入深，只要耐心阅
读，很容易理解。
最后一个部分是实战部分，集合了日常生活中或旅途中常见的各种拍摄题材，并结合前面所讲内容的
同时，给出一些新的拍摄思路或拍摄技法。
　　本书中所有涉及到的摄影理论都附有丰富的对比图或实例拍摄照片，所以实例拍摄照片都带有详
细的拍摄参数，包括光圈、快门、感光度和镜头焦距，在阅读本书文字内容时，也可对照片的拍摄参
数稍加研究，能够更快提高拍摄技法。
所以实例拍摄照片都以较大尺寸展示，希望读者不仅能获取知识，还能得到美的享受。
　　最后，编者衷心祝愿各位读者通过阅读本书能够有所收获，充分体验阅读的乐趣和摄影的魅力。
　　编者
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内容概要

　　本书以摄影爱好者最感兴趣的主题为着眼点，介绍了数码单反摄影入门、数码单反摄影进阶、风
光摄影、摄影用光与曝光、摄影构图、摄影后期处理等方面的知识。
本书的版式及其内容采用摄影杂志的风格，内容讲解简单明了，图文设计精美、视觉效果具有冲击力
。
本书可作为广大摄影爱好者的摄影参考书。
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相信谁也不愿意在一堆复杂的公式和表格中学习摄影，那样很容易毁掉一个初学者对于摄影的兴趣，
让他与近两百年来诞生的最伟大的艺术表现形式失之交臂，这也是编者所不愿意看到的。
    本书结构简单，但内容丰富充实，编写时充分考虑了摄影初学者学习摄影的自然过程和学习过程中
常见的各种问题，由浅入深，符合摄影初学者的阅读习惯。
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