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内容概要

　　规范：笔画、偏旁、部首、结构严格按照国家规定。
美观：笔画圆润精准，线条刚劲流畅，结构匀称淑美。
统一：笔画、偏旁、部首、结构和书写整体风格一致。
易学：字体符合大众审美习惯，不张扬个性，通俗易练。
精编：内容编排合理，版块安排独到，体例设计科学。
实用：学后应用自如，书写快捷美观，彰显儒雅风采。
一流：权威编审，名家书写，品牌出版，精美印装；字帖首选，誉满全国。
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作者简介

　　司马彦先生，当代书法教育名家。

　　司马彦先生在国内外书画大赛中获奖30余次，其作品多次参加国内重大书画展览，并被编人多种
书画集。
司马彦先生已入选中国书画名家，其名已被编《国际硬笔书法家大辞典》，多次担任全国书法大赛总
评委。

　　司马彦先生已编写、出版钢笔、毛笔字帖，实用教材，书法专3000余种，深受广大读者尤其是学
生的喜爱。
司马彦字帖被誉为“中国字帖之冠”。
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章节摘录

版权页：   插图：       钢笔书法的学习方法 写字，是一个学习的过程。
在这个过程中，要练好字，必须具备两个条件，即毅力和方法，二者缺一不可。
也就是必须保证有一定的时间坚持练习，还要有切实可行的学习方法。
练字最主要的途径就是“摹写”和“临写”。
初学者可先摹后临，有一定基础者可以直接临写。
要临摹，首先要选择临摹的范本，即字帖，再就是掌握临摹的方法。
 一、字帖的选择 字帖是学书者的无声之师。
初学者应当特别注意字帖的选择，因为字帖的好坏将对初学者的练习及以后的发展产生很大影响。
练习钢笔字最好还是选钢笔字帖，特别是对于初学者，若使用毛笔字帖进行钢笔字的学习，则会事倍
功半。
 选择钢笔字帖主要有两项原则：1.要选自己喜欢的范本。
自己喜欢，才会有热情去练习它。
2.要选择行家公认的优秀范本。
日前社会上确有一些质最低劣的字帖流传，这是商品社会存在的必然现象。
如果初学者随便乱选，则会误入歧途，不仅浪费时间和精力，还可能沾染一些不良的习气。
因此，选择字帖一定要慎重，可向行家请教。
 二、书体的选择 对于初学者来说，是先练楷书，还是先练行书，还是先练习隶书、草书呢？
对于这一问题，我认为，小学生应该先练楷书；中学低年级学生可练行楷；中学高年级、大学生或有
一定楷书基础的青少年可练行书：划于字体杂乱者，应全部丢掉自己的字体，先练楷书，后练行书。
有了楷书基础，再练其他字体也就容易了，切莫先练草书和篆书。
 三、练习的方法 字帖和书体的问题解决以后，接下来的问题就是摹写和临写。
 摹，就是描，既可以在印好的红模字上描，也可用透明度好的薄纸蒙在帖上描。
也有人用光滑的胶片、塑料薄膜代替纸来摹，这样，既不会使墨渍透过纸污染字帖，也可以洗涤反复
使用。
摹写的过程主要是让初学者通过比较准确的描画，熟悉字的结构形态和笔画变化，从而进一步向临写
过渡。
摹写是速成的好办法。
 临，可以说是每个学写字的人都必须经过的历程。
有些功成名就的老书法家，虽然造诣卓深，但每日仍临帖不辍，没有不临帖天生就能写好字的人。
临习是练字和从事书法创作的不二法门，谁也不可能另辟蹊径。
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编辑推荐
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