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内容概要

　　规范：笔画、偏旁、部首、结构严格按照国家规定。

　　美观：笔画圆润精准，线条刚劲流畅，结构匀称淑美。

　　统一：笔画、偏旁、部首、结构和书写整体风格一致。

　　易学：字体符合大众审美习惯，不张扬个性，通俗易练。

　　精编：内容编排合理，版块安排独到，体例设计科学。

　　实用：学后应用自如，书写快捷美观，彰显儒雅风采。

　　一流：权威编审，名家书写，品牌出版，精美印装；字帖首选，誉满全国。
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作者简介

　　司马彦先生。
当代书法教育名家。

　　司马彦先生在国内外书画大赛中获奖30余次，其作品多次参加国内外重大书画展览。
并被编人多种书画集．司马彦先生已入选中国书画名家，其名已被编入《国际硬笔书法家大辞典》，
多次担任全国书法大赛总评委。

　　司马彦先生已编写、出版钢笔、毛笔字帖，实用教材，书法专著3000余种，深受广大读者尤其是
学生的喜爱。
司马彦字帖被誉为“中国字帖之冠”。
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章节摘录

版权页：   插图：       写字姿势非常重要。
正确的写字姿势，不仅能保证书写自如，充分发挥书写技能，提高书写水平，而且还能促进青少年身
体的正常发育，预防近视、脊椎弯曲等疾病的发生，有益健康。
 正确的写字姿势是：身直、头正、臂开、足开。
身坐端正，两肩摆平，腰背自然伸直，并略向前倾，胸口离桌沿一拳左右：头正、微向前倾，眼睛与
纸面的距离应保持一尺左右：两臂自然向左右张开，小臂平放在桌面上，左手按纸，右手握笔，使笔
杆略斜偏向右侧，不是在鼻梁正前方，笔尖要落在鼻梁正前方；两脚自然平放在地上，与肩同宽。
 执笔方法 用右手拇指、食指的指肚和中指的侧面分别从三个不同方向捏住笔杆的下端，使之形成合
力。
无名指和小指自然弯曲，手腕轻贴桌面，以形成安稳的“支撑点”。
写字姿势要做到三个“一”： 眼睛距书写纸面一尺， 笔尖距捏笔手指一寸， 胸部距书桌边缘一拳。
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编辑推荐
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