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内容概要

《身体结构的秘密(骨骼和肌肉)》内容介绍：素姬很想像老师一样成为优雅的芭蕾舞演员。
可没做准备活动为什么会跌倒呢？
老师说严重的话还会造成骨折或者肌肉拉伤呢！
这到底是为什么呢？
快翻开这本书寻找答案吧！

《身体结构的秘密(骨骼和肌肉)》的由天才教育出版社出品。
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