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前言

　　序言　　在书丛中采蜜的旅行　　不知不觉中，我从事阅读指导已经15年了。
都说风雨过后总能见到彩虹，付出都会有回报。
我有时候在想，我这15年都干了什么？
仔细想想，我遇到了很多好人，也看了很多好书，所以我不后悔，我觉得我没有浪费这段时光。
刚开始是我在读书，但是从某一瞬间开始，书在慢慢改变着我。
　　回首这15年，使我想起了《种树人》这本书。
这是我跟孩子们读的第一本书，书中的内容也很契合我的教学目标。
我相信时间的力量，&ldquo;不论花多少时间，我都要做真正的教育&rdquo;这是我一生不变的信念。
看到独自走在山路上的年轻人，我想起了自己；看到默默开垦荒地的老人，我重新理解了&ldquo;什么
是有意义的人生&rdquo;。
当看到老人的付出和牺牲，将荒地变成了美丽花园的时候，就好像是自己的梦也实现了。
我有时候在想，&ldquo;我教育孩子，是不是跟在荒地上种树是一样的呢？
　　自从有了作文比赛、辩论赛等活动开始，就出现了很多补习班。
我当时也下了很大决心，才决定办这个阅读指导班。
先租了一个大一点的房子，摆上桌椅，然后几个心灵手巧的姐姐帮我做了宣传海报，还在大冬天帮我
跑到外边贴海报，手都冻得通红&hellip;&hellip;　　记得第一节课有24名学生，我至今都不会忘记任何
一个孩子的脸庞。
有不爱读书的孩子、家庭有矛盾的孩子、说话有障碍的孩子、家庭条件差的孩子&hellip;&hellip;我真的
不知道初出茅庐的我是怎样指导他们阅读的，现在想想，真的觉得这是一件很不可思议的事情。
　　好多来上课的孩子，家庭条件都不是很好。
孩子下课后都不回家，因为父母都在外面工作，回家也是一个人，所以他们更喜欢呆在我这里。
上课时间是90分钟，但是我常常要给他们做晚饭，等到他们的父母下班回来的时候，才会把孩子接走
。
有些家长觉得不好意思，为了表达谢意，还经常给我送些东西。
冬天的时候，我根本不用自己腌泡菜，而且还可以品尝到各家的泡菜。
有些家长还特别细心，紫菜都会剪成一小片一小片的送来，还有送来骨头汤的，而且还把剥好的蒜一
起送来。
每到过节的时候，家里就会被礼物塞得满满的。
有花、沐浴用品&hellip;&hellip;虽然都不是贵重的礼物，但是每一份礼物里都包含着他们的真心。
　　但是回忆不都是美好的，其实艰难痛苦的日子比快乐的日子多很多。
有时候要跟不听话的孩子比嗓门，有时候还会遇到一些不讲理的家长。
每当我遇到困难的时候，我都会想想《种树人》。
老人为了给后代留下美丽的绿洲，去开垦荒地。
如果教育孩子是我的天职，我就应该对每一个孩子负责，付出更多的关心和爱。
我会去了解孩子的家庭，如果孩子出现问题，我也会第一时间跟孩子的家长进行沟通，共同商讨解决
问题的方法；我会不停地思考教学方法，然后整理成工作笔记；我会根据孩子的性格和阅读水平，为
他们挑选书籍。
有时候，花一整个晚上也挑不到一本合适的书。
在这样忙忙碌碌的生活中，转眼间，已经走过了15个春夏秋冬。
在这15年期间，我真的是付出了全部努力，投入了全部精力和热情去教育孩子。
　　我教过的一些学生中，有的已经上了大学，有的已经工作了，有很多学生还一直跟我保持着联系
，经常会给我打电话。
他们说很怀念和我一起上课的时光，自己的幸福人生是因为跟我一起读了很多好书。
　　其实这些年的教学生活，我才是最大的受益人，孩子们给了我坚持走下去的希望，也给了我实现
梦想的力量。
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　　在给孩子们上课的过程中，我的人生目标也越来越明确了，我知道了我为什么要当老师，也看到
了阅读指导的意义。
在为孩子们努力的过程中，我也慢慢地从&ldquo;无知&rdquo;和&ldquo;自我&rdquo;中走了出来，也将
我从&ldquo;否定&rdquo;的世界带入了&ldquo;肯定&rdquo;的世界当中。
也许我的努力微不足道，但是能给孩子们带去正确的人生哲学，让他们去改变世界，这就是我的骄傲
。
　　当然，书跟现实是有差距的，不可能一模一样，也不是阅读所有的书，就一定能获得人生的真谛
。
孩子们是从很多书中，寻找到一条适合自己的路的。
孩子就是那&ldquo;在书丛中寻蜜的蝴蝶&rdquo;，我就是给蝴蝶指路的人。
爱默生说：&ldquo;一个人活在这个世界上，如果能让另一个人感到幸福，这就是真正的成功。
&rdquo;我一直把这句话记在心里。
　　&ldquo;老师不写书吗？
如果写的话，一定要把我们的故事写进去。
&rdquo;　　从几年前开始，就经常有学生问我这个问题。
那时候，我就答应过他们肯定要出书，但是现在才满足他们的愿望。
　　这本书不是论文，也不是学术理论，我也没有总结阅读理论，只是把我这15年里，所积累的经验
分享给大家。
书中可能有很多不足的地方，只希望看过这本书的人都能喜欢上阅读，也希望能给撰写阅读理论书的
作者们一些帮助和启示。
　　我想把这本书献给在天国的父亲母亲，因为他们没有给我这个小女儿尽孝道的机会。
在贫穷和艰难的日子里，母亲依然给予我无私的关爱。
在痛苦和挫折面前，父亲依然选择为他人牺牲自己，坚持&ldquo;活一天，就要堂堂正正&rdquo;。
在这里，我由衷地感谢我的父母。
我还要感谢一直陪在我身边，照顾我的姐姐们；让我知道爱的深度的丈夫；理解这个不称职妈妈的儿
子；女性新闻社的同仁们；李桂英社长；还有一直支持我的学生和学生家长。
真心地感谢大家给予我的关心和爱戴。
　　最后，我要感谢主，是他让我找到了人生的目标和意义。
就用圣经中的一句话做结尾吧。
　　明智的领袖们将发光，像天上的光体一样。
　　那些教导多人秉公行义的，将像星星一样永远发光。
（《但以理书》12∶3）
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内容概要

　　本书以韩老师15年的阅读指导工作经验和独特的观点为基础构建而成。
韩老师用她那独特而带有创意感的描写手法，讲述了和孩子们一起读书的故事，以及在漫长的教学过
程中，出现过的很多状况与解决方法，引领读者们进入亲切自然的阅读氛围中。

　　作为一名女性，韩老师非常了解为了养育子女而“孤军奋斗”的天下妈妈们的心情。
这本书也是韩老师为妈妈们准备的非常好的育儿手册，能够对各位妈妈在育儿过程中带去阅读指导方
面的帮助。
可以说，本书是一本正为孩子的阅读问题而慌乱的妈妈们的指南针！
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作者简介

　　韩福熙，现任韩国终身教育院阅读指导专职讲师，并在京畿大学、东首尔大学、平泽大学终身教
育院授课。
同时还开设了&ldquo;韩福熙家庭读书研究所&rdquo;，专门进行阅读指导研究。
　　曾在韩国儿童心理咨询研究院、韩国天主教大学学习咨询心理学、阅读教育学。
1990年初，当人们对&ldquo;阅读指导&rdquo;这个概念还不是很清楚的时候，韩福熙老师就认为未来
教育的发展方向就是重视阅读、论述和创造性。
所以她全身心投入到阅读指导这个行业中。
15年间，她指导了很多孩子，积累了丰富的阅读指导经验。
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书籍目录

我的妈妈在读书
《歌剧院的幽灵》是侦探鬼怪小说？

请不要按门铃
一本叫做《妈妈》的书
丑小鸭的妈妈是白天鹅吗
读有关联性的书
培养孩子的感知能力是妈妈的责任
客厅变书房，厨房变图书馆
“持之以恒”是最好的阅读方法
幸福感
最伟大的职业-妈妈
阅读通！
韩老师的实用阅读方法
书是另一个大脑
“古七现三”阅读法
迟读
如何选书
学习归根到底就是读书
我的孩子在读书
用心读书
用大脑去理解，用心去感受
我怎么才遇见老师呢？
真是相见恨晚啊！

成为一个对社会有用的人
老师，我知道我想学什么了！

我知道什么是真正的大人了
成为一个勇敢的人
令人感动的教师节
孩子在读书如何帮助他们呢？

妈妈是孩子的行为榜样
营造读书氛围
根据每个月的特点和节气选书
根据不同的年龄段选书
根据不同年级选书
假期是提高阅读能力的最佳时段
用脑理解
读适合自己的书，才能进步！

讨论对男生不利！

神话故事里的深刻含义
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我要成为女总统
这些小说怎么都这样啊？

阅读指导Q＆A
阅读可以治疗智障
书是一罐甜甜的蜜
治疗阅读障碍
曲解文章意思
偏食会导致肥胖
读了感人的故事，也不会感动
提高论述能力的诀窍！

什么是论述？

“读”世界是论述的开始
要有自己的观点
坚持做剪报
一定要做书评
活学活用报纸上的知识
阅读指导方法
阅读学习
读文学书，学历史
读文学书可以丰富词汇量和文化知识
读书学美术
选一本Mybook
读书学“观点”
倒着学历史
读书学“道德”
什么样的书才能算是好书呢？

创作童话课堂实况
读后活动
先行的经济教育
孩子们，蛙田消失了
探访清溪川旧书屋
光影大师莫奈的画展
读悲惨世界，看音乐剧
融化冰冻的心
阅读后，亲身体验残疾
后记
我是一个幸福的阅读指导老师，我是韩福熙
阅读是上大学的捷径
两个跟书一起长大的孩子
致想成为阅读指导师的人
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章节摘录

　　根据每个月的特点和节气选书　　选书的时候，可以看看这个月都有什么节日和节气，可以找一
些与之相关的书。
这种阅读方法效果很好。
结合实际天气去看关于24节气的书，会有助于孩子对书的理解。
过节的时候，都会举行一些庆祝活动，读一些关于风俗的书，可以让孩子们了解更多文化知识。
下面是我根据每个月的特征，想了一些相关的主题。
　　1～2月：关于传统节日和风俗的书。
　　3月：关于春天的书，或者是有关生命、环境、自然方面的书。
　　4月：关于清明的书，了解清明的来历，缅怀逝去的亲人，让孩子拥有一颗感恩的心。
　　5月：劳动节、母亲节。
关于劳动和母爱的书。
手工制作类的书，可以培养孩子的动手能力。
有关母亲的书，可以让孩子了解母爱的伟大。
　　6月：儿童节、父亲节。
关于感恩和亲情方面的书。
　　7月：关于法律、度假、旅行方面的书。
　　8月：关于神话、历史文化方面的书。
　　9月：关于中秋和环境保护方面的书。
　　10月：国庆节。
关于爱国、理想、奋斗方面的书。
　　11月：关于美术、音乐等艺术方面的书。
这个月没有什么特别的主题，可以自由选择。
　　12月：这是一年的最后一个月，最好读一些关于关爱、包容、理解方面的书。
　　根据不同的年龄段选书　　胎儿～2岁　　这个时期的孩子主要是靠听来感受这个世界。
所以要刺激孩子的听觉和触觉，才能让大脑发育得更好。
要不停地在孩子的耳边讲故事，据说这些话会一直停留在孩子的脑子里，很难忘掉。
听力好的孩子，到了说话的时候，说话的能力也会很好。
　　1985年美国出版的《打造一个全民读书的国家》一书中提到，培养孩子阅读能力的最好方法就是
从小在他耳边为他读书。
在孩子的成长过程中，听力是非常重要的一个部分。
　　给孩子读书的时候，最好像日常的普通对话那样，要自然一些。
不需要特意去选择适合这个年龄段听的故事书。
妈妈可以自己编一些小故事，或者讲一些小时候听过的故事，还可以在孩子触手可及的地方，摆一些
色彩鲜艳的漫画书。
　　3～5岁　　这个时期是孩子语言能力形成的时期。
孩子还小，还不认识文字，所以最好让他看一些带有图片的书。
陪孩子读书的时候，要观察孩子喜欢什么类型的书，还有对哪些事物感兴趣。
　　首先，把各种各样的书都摆在孩子面前，让他选一本，然后读给他听。
在读书的时候，要有起伏和声音的变化，这样才能勾起孩子的兴趣。
这个时期的孩子开始有&quot;自我&quot;的意识，不按照他的意愿做，就会撒娇。
家长不能顺着他，要果断地拒绝，或者可以完全不理他。
　　6～7岁　　这个时期的孩子开始认字读书了。
读书快的孩子不一定是会读书的孩子。
妈妈可以继续给孩子读书，但是也要训练孩子自己去阅读。
孩子上学之前，最好让他养成良好的阅读习惯。
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这样孩子才能更快地适应校园生活。
选书的时候，还是以图画书为主。
　　这一时期一定要控制孩子看电视和玩电脑的时间。
不要让孩子一个人看电视或者玩电脑。
我觉得这一时期最好不让孩子接触电视和电脑。
这个时期一定要重视孩子的道德教育和人性教育，因为电视和网上的很多内容都不适合孩子观看。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　书中没有干巴巴的阅读理论，而是讲述了韩老师和孩子们一起读书的故事。
一定会给您不一样的感受！
　　&mdash;&mdash;网友  跳跳妈　　以前总想问&ldquo;老师，为什么我家孩子不喜欢读书呢？
&rdquo;现在看了韩老师的书终于明白，　　其实方法很简单，就是妈妈先读书，孩子自然也会跟着你
去阅读了。
书中有很多妈妈们教育孩子阅读的故事，她们都付出了很多辛苦与努力。
如果您也是一位母亲，而且身有同感的话，也努力去做一次。
你会发现孩子的阅读能力在不知不觉中提高了很多。
　　&mdash;&mdash;全职妈咪 美羊羊　　在我的教学过程中出现过很多状况，这本韩老师用自己的亲
身经历和经验写下的　　书里提到的许多解决方法，的确能给我们带来阅读指导方面帮助。
　　&mdash;&mdash;小学教师 吴老师　　这本书教会我们愉快的阅读，这可以让一家人一起享受快乐
！
　　&mdash;&mdash;木末夫妇　　真是一本好书。
它告诉我，作为一个妈妈，不是只关心孩子在读什么书，而是自己先阅读，让孩子看到你被故事感动
到流泪，这样的阅读教育就成功了一半。
　　&mdash;&mdash;辣妈 安的蜜罐子 
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