
第一图书网, tushu007.com
<<每天懂一点实用的冷读术>>

图书基本信息

书名：<<每天懂一点实用的冷读术>>

13位ISBN编号：9787121161735

10位ISBN编号：7121161737

出版时间：2012-5

出版时间：电子工业出版社

作者：乔林

页数：253

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天懂一点实用的冷读术>>

内容概要

无论是身在职场，还是日常生活中，我们总会遇到形形色色的陌生人，把对方变成朋友，还是继续陌
生，甚至成为敌人，关键就在于你是否能看透对方、赢得对方信任。

《每天懂一点实用的冷读术》中介绍的冷读术是一种通过瞬间读心，抓住对方的心里所想，说中对方
的心思，从而与对方达成心理共鸣的人际沟通技术。
善用冷读术，一方面可以用它对付生活中的各种骗局，避免自己受到伤害，另一方面也可以运用这种
观察、引导、暗示的沟通技巧，提升我们的人际交往能力，让我们轻易打开他人心扉，瞬间获得他人
信任。

《每天懂一点实用的冷读术》由乔林编著。
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章节摘录

不知道您在日常生活中，有没有感觉到自己的意志受到了“另一种力量”的摆布，自己的行为很容易
就被“外来的力量”影响了。
    例如，在一些不重要的会议上致辞时，虽然明知没有人会认真倾听，还是会紧张兮兮。
再例如，有时候很清楚，只要再努力一下，目标就会实现，但就是怎么也提不起劲儿来。
    不论什么人，都可以感觉到这一股从内心深处打败自己理智的“外来的力量”。
所谓“外来的力量”就是潜意识。
如果你没有先发制人，那第二步您需要做的就是影响对方的潜意识。
    再举一个例子。
    “甲箱和乙箱”是在电视节目中或者一些场所经常做的“潜意识控制”表演，目的是让大家理解潜
意识在沟通中的作用。
    “请你想象一下，这里有两个箱子，甲箱和乙箱。
”    表演者用手势指示了两个想象中的箱子的位置。
    “请你凭直觉立刻想象其中一个箱子。
”    被要求的人，会立刻回答说：“嗯，甲箱。
”    “为什么选择甲箱？
”    “没什么，就是觉得⋯⋯”    表演者会带着微笑，非常理解地点头。
    “你以为是自己选择了甲箱，其实不然——是我叫你选择甲箱的。
”    “你叫我选的？
什么意思呢？
”    每次做这个简单的控制心理测验，总是有很多自愿者参加。
其实可以轻易让对方选择表演者所指定的箱子，秘密就在于表演者用手势指示箱子位置的时候。
    表演者先用左手指示“这里是甲箱”，再用右手指示“这里是乙箱”，然后放下双手。
    接着问：“如果要立刻选择的话，你会选择哪一个？
”    而在说到“立刻”时，要大胆举起左手指示甲箱的位置。
如此，“甲箱”的印象就会跳进对方的潜意识里，被迫用直觉选择时，“甲箱”较容易浮现在脑海。
当然，对方在意识上完全不会察觉，所以会以为是自己无意中的选择。
    从潜意识涌现的意念比头脑思考还强势，这个事实用不着心理学家提醒我们，任何人从日常经验中
就可以清楚地感受到。
正因如此，不论是事业或私事，让对方在潜意识留下好的印象，比用理由说服对方更具有压倒性的效
果。
其实，控制对方的潜意识很简单，我们平常用自己的头脑也就是显意识来充分思考、生活，但是，当
显意识与来自潜意识的冲动抵触，前者也只能甘拜下风了。
    事实上，人与人相互之间的印象，多半是在交谈以外的部分形成的。
即使谈话很愉快、很顺利，也不一定能给对方留下好印象。
    重点并不在读心者说话的时候，而是在听对方说话的时候。
因此你最好学会从潜意识给对方好印象的技巧。
    对方在说话的时候，在一段话中间，一定需要换气、停顿、思考，然后再开始说话。
    当对方吸气、吐气要开始说话的时候，读心者就跟着慢慢地点头。
也就是说，并非针对说话的内容点头，而是配合对方呼吸的节奏，深深地、慢慢地点头。
    光看文字说明，或许会觉得很困难，让我们联系一下生活中的一些情形，便会发现做起来出乎意料
地容易。
    就像母亲配合婴儿睡眠中的呼吸轻轻拍打一样，跟着对方的呼吸节奏点头，就会让对方的潜意识里
感觉很安心。
    附和对方，这就是冷读术中的控制潜意识。
我们也可以理解成为物理学里的共振。
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我们都知道，人除了呼吸、心跳、血液循环等都有其固有频率外，人的大脑进行思维活动时产生的脑
电波也会发生共振现象。
类似的共振现象在其它动物身上也同样普遍地存在着。
我们声带发出的每个颤动，都是因为与空气产生了共振，才形成了一个个音节，构成一句句语言，我
们才能够用这些语言来表达我们的情感和进行社会交往。
所以学会附和是掌握对方潜意识的一个重要原则，掌握了对方的潜意识才有可能掌握对方的内心世界
。
    而由于每个人性格迥异，虽然在初次见面时，可以得心应手地学会附和，但随着交往的深入，我们
需要随机应变，根据性格选择不同的方法。
P12-15
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后记

在本书的编写过程中，参考了石井裕之先生的著作，向他表示感谢。
    感谢您的阅读、购买，若本书能给您的生活带来些许积极的影响，不胜荣幸。
    作者    2012年4月
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