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前言

　　古人说：“一日之计在于晨，一年之计在于春，一生之计在于勤。
”对于职场人士来说，要想拥有成功的事业，就应该在朝九晚五的职场中努力拼搏。
不过，我们除了要为事业而奋斗之外，还应该同时经营幸福。
换句话说，就是在业余时间里，精心经营你的生活。
毕竟，职场不是你生活的全部，你的人生精彩更主要取决于业余时间。
　　作为一名上班族，除了8个小时的工作时间和8个小时的睡眠时间，那么，剩下的8个小时你又是如
何度过的呢？
是坐在电视机前看肥皂剧，看娱乐八卦，还是沉浸在网络游戏之中尽情地“厮杀”？
是泡在酒吧里寻找刺激和放纵自己，还是将工作带到家里，做一个彻头彻尾的工作狂？
当你对这些事乐此不疲的时候，有没有考虑过你的人生规划和幸福理念呢？
　　业余时间，是可供我们自由支配的时间，却并不是可以随心所欲的时间。
业余生活，是属于每一个人的，却并不代表着就是无所顾忌、凌乱不堪的。
上班的时候，我们需要全心全意地工作；下班之后，我们更需要全心全意地经营自己的幸福。
为了拥有更加美满的婚姻生活，我们需要花时间和爱人一起度过美好时光；为了孩子的健康成长和幸
福童年，我们需要有一定的亲子时间；为了拥有更加丰富的心灵，我们需要花一些时间去阅读书籍或
者做一些有意义的事情；为了以后的生活，我们还需要下班后思考一下自己的人生方向和长远规划；
为了让生活更加富裕，我们应该考虑如何利用业余时间挣更多的钱；为了避免出现下岗失业的遭遇，
我们还需要花费一定的时间考虑如何创业。
——这些事情，直接关系到我们的终身幸福，也直接关系到我们在工作中的精神状态，是万万不可大
意的。
　　业余时间是宝贵的，我们绝不能无端地浪费掉，而是要精心经营，在业余时间里创造我们的幸福
。
或许有人说，选择了职场，就应该有职业道德，绝不能做对不起老板的事，更不能利用业余时间做兼
职，挣外快。
在这里要提醒你的是，职业道德不是你想象的那样，职业道德是属于8小时之内的事，和你的业余生
活无关。
你没有必要为此而忧心忡忡，瞻前顾后。
须知，你是一个有血有肉，有着丰富情感的活生生的人，而不是一个冷冰冰的工作机器。
　　那么，如何经营业余生活呢？
我们可以从这一本书中寻找答案。
本书除了告诉职场人士如何经营下班后的生活，还列举了一些人8小时之外没有时间的原因，诸如工
作狂、完美主义者、漫无目标者、网上冲浪者等几种情况，并指出了相应的解决方案。
另外，本书还告诉读者们一些如何致富、理财、创业、追求理想的方法，对你的人生规划将起到很好
的指导作用。
　　在这里，希望你认真地看完这一本书之后，能够对自己和生活有一个全新的认识，能够精心地经
营自己的业余生活，更希望你能够在阅读完这一本书之后，不断取得新的胜利和成功，实现理想，走
向幸福。
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内容概要

　　本书提醒我们，工作只是生活的一部分，工作之余，我们要实现或者完成工作以外的许多事情，
包括维护亲情、友情，学习理财知识，呵护自己身体的健康，拓展人脉等，有关幸福的许多问题都是
需要在8小时以外的时间里经营的。
本书的主要内容包括一天之计在于下班后，别让这些颓事废了你，下班后，找回你的黄金时间，坐在
家里赚钱的9种方法，你该了解的8项财富法则，轻松获取创业资源的窍门，聪明花钱、巧妙理财的方
案，轻松处理人际关系的智慧，让你30年后不会后悔的健康计划等，教你全方位地经营你的业余生活
，从而获得丰富的人生。
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书籍目录

第一章　一天之计在于下班后
　下班后你在做什么，10年后你就会成为什么
　下班后的8小时，3决定了你的幸福指数
　下班后的8小时，决定了你的成功指数
　不要把工作带到家里，也不要让生活的烦恼影响工作
　为什么你总在忙？
为什么你总没时间？

　难道这辈子只能这样吗？
NO
第二章　别让这些颓事毁了你
　下班了就让自己换一种状态
　永远也不要对“赌”和“毒”好奇
　偶像剧、明星演出对你真的很重要吗？

　大好的时间怎可一睡了之？

　沉迷于虚拟网络，人生也会虚拟化
　人生没档次，拥有再高档次的轿车、家电也没用
　痴迷于把妹、泡妞，那该拿青春怎么办？

第三章　下班后，找回你的黄金时间
　让时间管理伴随你的生活
　不要让别人浪费你的时间
　ABC时间管理法则，做事要有轻重缓急
　连续分段时间管理法则，休息工作两不误
　善用科学统筹方法，“创造”时间
　无须太苛求完美，有80分就好
　给自己下死命令，强迫自己完成“充电”任务
第四章　坐在家里赚钱的9种方法
　博客——教你轻松做“BLOG赚钱族”
　网赚——属于网络中每一个人的财运
　写作——“点字成金”的秘密
　投资——“钱生钱”的诀窍
　兼职——让你的业余时间效益化
　嗜好——原来兴趣也可以“货币化”
　开公司——选择有潜力的行业
　开加盟店——走“别人的路”也能成功
　出奇制胜——卖特殊产品赚大钱
第五章　你该了解的8项财富法则
　得到再好的承诺，也抵不过兜里的一沓票子
　绝不轻易辞职，留足后路
　认清自己的优劣势，找出自己的最高价值
　赢得财富靠信息，不能拼体力
　眼光决定命运，创新产生财富
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　“借鸡生蛋”，学会用别人的钱来致富
　学会吃亏，有舍才能有得
　善于与人合作，才能财源滚滚
第六章　轻松获取创业资源的窍门
　准备一个切实可行的创业计划
　寻找适合自己的合伙人
　寻找投资者的几种途径
　发现商机的9个高招
　获取市场信息的几种途径
　做好网络营销的10种方法
　求人办事不可不知的一些事
第七章　聪明花钱、巧妙理财的方案
　量入为出，享受有节制的快乐
　从持家开始，锻炼理财的功力
　根据家庭模式，选择理财方式
　别被销售商的促销广告骗了，自己还蒙在鼓里
　相信所谓专业人士，不如相信自己
　学会分开投资与生活
　走出理财的几个误区
第八章　轻松处理人际关系的智慧
　停止抱怨，不抱怨才能得到别人的尊重
　换位思考，不要太过苛求他人
　与人交不念旧恶，学会适时糊涂
　人不能没有一点儿秘密，保护好自己的隐私
　夫妻之间，不要试图改变对方
　说话要给自己留有余地
　朋友之间也要适当保持距离
第九章　让你30年后不会后悔的健康计划
　年轻人要学会如何爱自己
　运动是健康的真正支点
　让工作停下来，学会适当休息
　注意饮食细节，吃出健康身体
　最适合“上班族”的几种运动方法
　保持良好心态，拥有健康身体
　选择有效食物，保持“体内清洁”
第十章　不再做理想者，立即做行动者
　时不我待，摆脱拖延的恶习
　决定做一件事，就立即行动
　做事情要专注，绝不节外生枝
　树立崇高理想，绝不得过且过
　无论是8小时还是8分钟，都不容浪费
　每天三省吾身，鞭策自己上进
　凡事靠自己，不要依赖别人的帮助
第十一章　就这样一步步过上你理想的生活
　为大目标努力，不为小事情烦恼
　反思一下自己的固定模式是否合理
　将座右铭写在方便看到的地方，每天激励自己
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　不能盲目乐观，做好受挫折的准备
　步步为营，不妨把目标时程化
　不追求违背客观规律的速成
　逐渐养成好习惯，幸福就这样慢慢走来
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编辑推荐

　　所有职场人士、想合理规划业余时间的读者。
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