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前言

　　飘散着淡淡香草香气的深山小姐的家，室内是以白色为基调的自然法国风，室外环绕着充满绿色
的庭院。
为了能够长久留住香气，深山小姐把薰衣草及甘菊等的香草花瓣晾干后自制成了香料和香囊。
微风拂过，窗边在一些小小的布袋的装饰下，飘荡着自然温和的气氛。
　　“香草是我每天生活中必不可少的东西”，深山小姐如是说。
在自己喜欢的东西和香气的环绕下，可以看出她的生活很是舒适快乐。
　　窗边的一大视角是自制香料将从庭院采摘的薰衣草晒干后做成的香囊。
配合室内用品，用白色的布袋装起来，显得时尚温馨。
在能够看到窗外绿色的室内一隅放置一些自己喜欢的杂货以亚麻为主，深山小姐摆放了一些创意杂货
，从此处可以看到室外近乎耀眼的鲜绿色。
环绕着香草香气的自然风格餐厅温馨的木头建筑的餐厅里，特意悬挂着在庭院里采摘的干薰衣草等香
草。
担心天气干燥可以用在庭院采摘的甘菊将足量的甘菊泡入洗脸水中，用湿润的毛巾敷脸，皮肤会变得
温润有弹性。
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内容概要

《时尚花草香草生活》由学研社编著。

料理、装饰、工艺品、护肤、家居⋯⋯可以广泛用于生活的各个方面，深入到每个生活的空隙，创造
令人身心愉悦的氛围。
拥有让生活更加愉快的力量是香草的魅力所在。
香草改变了许多东西的姿态，丰富了生活的色彩，呵护着我们的身心。
《时尚花草香草生活》这本书从看、吃、用三方面充分介绍香草的魅力及活用方法。
你也亲身体验一下香草生活吧。
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利用小空间充分享受
香草给生活增添的色彩
特别推荐 enjoy herbal life
来看看香草达人富有自然气息的生活
香草是装饰生活空间、创造快乐生活的点缀
让香草悄悄地渗入到日常生活中
第1章 想快点上手！

 让生活变美好的香草植物种植法
 Part1　适合香草生长的庭院及室内位置
 Part2　令人期待不已的香草种植术
 Part3　用香草装饰生活的17种方法
 Part4　令人爱不释手的香草品种
第2章 种植后收获的喜悦
 香草益于身体健康，并让生活充满香气
 Part1　享受香草带来的自然生活
 Part2　美味香草的品种
第3章 生活中的广泛用途
 种植香草，享受乐趣！

 Part1　将香草混合式栽培的4 种方法
 Part2　轻松进行庭院种植的可爱工具
 Part3　香草种植的13个技巧
 Part4　完全掌握5种基本的香草种植
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