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内容概要

全书对女性整个怀孕周期需要了解的胎教知识、胎教方案进行了系统介绍与讲解，并具有同步性，力
求简单完整，一学就会，一点就通，让腹中宝宝健康成长、聪明可爱。

本书内容全面，通俗易懂，科学性强，实用性强，是众多年轻夫妻向专家学习孕产经验的绝佳选择。
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第59天 妈妈开心，宝宝聪慧
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第81天 为了宝宝不发脾气
第82天 宽松衣着打造美好心情
第83天 几个错误的胎教观念
第84天 生活丰富，夏季不烦躁
你将真实地感受到他
第13周
第85天 宝宝长出指纹了
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章节摘录

版权页：   插图：    （3）口红 口红是由各种油脂、蜡质、颜料和香料等组成的。
其中油脂通常采用羊毛脂。
羊毛脂既能吸附空气中各种对人体有害的重金属微量元素，又能吸附能进入胎儿体内的大肠杆菌等微
生物，同时还有一定的渗透作用。
因此，孕妇涂抹口红以后，空气中一些有害物质就容易吸附在嘴唇上，并在说话和吃东西时随着唾液
侵入人的机体内，从而使生长在孕妇体内的胎儿受到伤害。
所以，为了下一代的健康，孕妇最好不涂口红。
 孕妈妈洗澡有学问 按照旧的传统做法，女人怀孕后是很少洗澡的，理由是怕对孕妇及腹中的胎儿不
利。
其实，这是一种误解。
恰恰相反，怀孕后应该比平时还要常洗澡。
这是为什么呢？
 原来，怀孕后全身新陈代谢变得更活跃，发汗作用和皮脂分泌作用旺盛，皮肤很容易脏，特别是白带
比平时显著增多，皮肤也变得比较敏感。
如果很少洗澡，皮肤上的污垢会成为感染的来源，不仅容易患化脓性皮肤病，夏天好生痱子，而且还
容易引起其他感染性疾病。
如果长期不洗澡，孕妇也会感到全身不舒服，影响情绪，并妨碍健美。
因此，孕妇应比平时更经常地洗澡，有条件的话，最好每天洗一次。
这样既能保持身体清洁，又能促进血液循环，还有助于消除疲劳。
若是条件不允许，可以每天擦一次澡，或用水冲冲澡，但外阴部一定要天天洗。
 在洗澡时，为了保障母子安全，必须注意三件事： （1）要特别讲究浴池卫生 水不洁净不能洗，尤其
是不要去卫生条件差的公共浴池去洗澡（多人共洗）。
妊娠后期不宜坐浴，因坐浴可能会引起早产，最好淋浴，严防感染性疾病。
 （2）要特别防止滑倒 由于孕妇身体笨重，身体重心发生改变，稳定性不强，浴池又较滑，稍不注意
就容易滑倒。
一旦滑倒就会产生严重后果，因此而致流产、早产者并不罕见。
因此，洗澡时要格外小心，慢走、稳走，孕晚期腹部突起，看不见脚底下，更要特别留神，应该有人
照料，以防意外。
 （3）水温不宜高，浸泡时间不宜长 研究结果表明，洗澡的水温过高，会影响孕妇腹中胎儿的生长发
育，产生不良后果。
一份医学试验报告表明，孕妇在39％的热水中洗浴15分钟或在41℃的热水中洗浴10分钟，孕妇体内温
度就可随之升高到39℃。
这个温度可以影响胎儿脑细胞的正常发育，而且对胎儿中枢神经系统的发育也是有害的。
若孕妇经常用高于40℃水温的热水洗澡，还可能损伤胎儿关节或导致肌肉组织萎缩。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<同步胎教一点通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


