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前言

　　自序　　爱，就从这一刻起　　人类之所以努力不懈，不断地进化、提升，是因为怀抱着希望。
而大多数人也常把希望放在更高、更大、更好的目标上，不过，一旦当他达成了目标，却会发现还有
更高、更大、更好的下一个目标。
于是，在那一再地发现与失落中，我们会察觉，我们其实不在乎那些更高、更大、更好的目标，我们
只在乎我们的“爱”。
　　在《不只要优秀：教育中爱的27堂课》中，收录了二十七则我辅导的故事。
陪伴这些迷路中的孩子，走人生的一段路，是先父的遗言，也是我此生认为最丰富及光彩的一段。
也许在这些个案中看不到赚大钱、做大事的成功案例，但我与这些孩子共有的这段生命的经验，无论
对孩子及我自己而言，都是生命中最珍贵的礼物。
　　我感谢这些孩子及他们父母对我的信任，让他们愿意与我分享内心深处的感受。
在日常生活中，如果夫妻、亲子或朋友之间，可以触及彼此内心的感受，那是人生非常难得的经验。
不过，大部分的孩子及家长都像过客一般，从时间的这一头一不小心就滑到另一头，对彼此都未能留
下深刻的记忆。
所以我对这些愿意敞开心胸和我坦诚分享的孩子或父母，感到非常感动。
　　有时候，我会觉得他们与我的距离是那么近，那种相知相惜的心，更胜于夫妻或亲子间的互动。
因为即使是我和我的内人及孩子，大部分的互动也都仅止于生活中的琐事，仅止于心灵浮动的表层，
而甚少深入去谈及彼此的看法或感受。
　　在这些个案里，我大部分都只描述整个过程中的片断，可能有许多人会好奇、会想了解更多，或
是想知道最后的结果。
但对我来说，感动的心是那么偶然的经验。
在大部分的时候，在同一个个案的辅导过程里，或许就那么一次彼此心灵相契，平常的谈话、互动，
都是一些皮毛琐事，甚至有些时候彼此都没准备好，所以即使有好的时机，也无法深入或探索关键的
重点。
不过，这些都无关紧要，生命的历程，本来就像河流般的难以预知及掌控，只要带着珍惜的心，去珍
惜每一刻的遭遇，任何事情的发生都会是好事，也都是我们生命的一部分。
　　我们需要、想要和别人分享心中深层经验的机会并不多，所以，一有这样的机会是非常难得的。
我是如此有福，可以在工作中体验自我，并且有机会了解另一个生命的深处。
　　在写作《不只要优秀：教育中爱的27堂课》的过程里，我一直有一个想法，我希望读者能经由这
本书，看见自己内心对未来的期待及企图操纵的想法。
我们可以全力以赴地努力，但未来是否如自己想象，有时就别太介意。
因为有一个梦想及希望可以努力，这样的过程是很幸福的，就让我们享受逐梦的每一刻。
自己的期待，或任何目标的实现与达成，都只是过程的一部分，它是短暂的。
如果我们认为结果才是重要或有价值的，我们可能会错失沿途美妙的事物。
而且，一旦我们达成自己的希望、目标或理想，也不免会感到某些失落。
　　希望会像云般地来来去去。
如果我们能在云聚云散的历程里，看见自己真正的需求及期待，我们会了解，我们要的其实很简单，
那就是“爱”与“被爱”的经验。
如果你在希望的存折里，存的是用爱串联的数字，那么我们就会在宁静、和谐中享受一切。
如果在希望的存折里，看不见爱，而是塞满金钱、权力、地位，那我们就会堕入紧张、不安、恐惧的
地狱。
爱是希望，除了爱，其余的一切，都是生活的添加品。
我们因为爱而富足，我们因为爱而享受真正的生命！
　　在你希望的存折中，存入爱的存款吧！
衷心祝福长期给我鼓励及支持的朋友，有你们，我才有机会分享这一切！
我们也许无缘相识。
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但我衷心感谢你们！
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内容概要

　　台湾著名亲子畅销作家卢苏伟老师，他在长期辅导各类孩子的经验里，体验到“爱”虽被喊得震
天响，但大部分父母其实不懂爱或者误解爱。
爱，没有人天生会懂。
所以，爱需要学习，也需要练习。
但当父母缺乏爱与被爱的经验时，他的孩子也几乎生活在无爱的环境里。
没有爱的孩子固然让人心疼，但被错爱的孩子，更让人不忍。

　　《卢苏伟亲子教养畅销书系：不只要优秀·教育中爱的27堂课》收录了27则卢老师辅导的真实故
事，让父母们重新检视爱的真谛。
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作者简介

卢苏伟：台湾亲子畅销作家、国内外知名潜能整合专家、板桥地方法院少年保护官、世纪领袖文教基
金会创办人。
目前已出版50余本畅销书及有声书、拥有500多种发明，演讲近5000场。
卢苏伟以自己在法院工作22年、辅导过3000个以上孩子为例，提醒父母要正确“爱”，
除了优秀、赢在起跑线上，孩子的人生还有许多的美好，需要父母来守护。
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　你错过“爱”了吗？
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　绕了一大圈的爱
　等待中的继承权
　生活里的敌人
　我是个丑八怪
　向光的孩子
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