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前言

　　序言：　　书籍的发展走过了漫长的历史，就装帧来说，从中国的线装本演变成西方的精装本，
就经过了上百年的时间。
中国的传统文化可以把万卷书浓缩为很精简的文字，因此线装本容纳了海量的信息，而精装本承载的
信息量就相对较少。
但与中国传统的线装本相比，精装本在包装和结构上更加精美；书体较薄，携带更加便捷；较大的字
体，也使阅读变得非常轻松。
　　随着现代科技的发展，电子媒体的崛起不停地冲击着纸媒市场。
在激烈的社会竞争中，人们也承受着前所未有的压力，阅读纸媒的时间越来越少。
但从古至今，纸媒始终是我们生活中不可或缺的部分。
　　真正的阅读不应该只是简单地面对荧光幕去获得枯燥的知识，它应该能够陶冶人们的情操，让人
们的内心世界得到升华和释放，这才是阅读的意义，同时也是纸媒的优势。
因此，我坚持要用书籍的形式来传递我的设计理念，让更多的人学会并了解设计。
　　但如何让书更有趣、更好看、更直观、更容易让大家接受，这些问题一直困扰着我。
公司新来的设计师小A启发了我。
　　某天，小A过来向我请教：&ldquo;南老师，什么才是一个网格？
我对每个画面的节奏把握得不是很好，你有什么办法可以帮我改进一下吗？
&rdquo;　　为了对小A进行一个系统的辅导，也为了将自己多年的设计心得与大家分享，我萌生了写
设计日记的想法，这就是写作本书的缘起。
　　在书中，我以日记的形式，对设计进行了一个由浅入深、理论加实战案例分析的解说和展示。
通过一些设计案例的对比，告诉大家怎样得到更美的画面和更好的效果。
　　在设计本书的时候，我特意采用了这样一个小的开本。
这种小开本书籍最早时兴于日本，在繁忙的国际大都市，所有的上班族，包括这本书的阅读对象--设
计师们，都非常辛苦和忙碌，他们能用来阅读的时间也许只有上下班的途中，或在休息室、茶水间这
些地方，一本方便携带的小刊物满足了他们的需求，让他们在阅读中找到自己需要的信息和思想的共
鸣。
这本设计日记也是如此，很轻，很薄，方便所有的设计师随身携带，而且图文并茂，不会造成阅读疲
劳。
它并不是一个大部头的作品集，不需要花气力努力翻开费心钻研就能让你走进设计的殿堂。
　　我假设了一个七天的时间周期，在这个周期里，通过不同的手法，从传统的设计理念出发，到我
本人所经历的一些设计案例，来和大家共同分享一些设计理念。
期待着你会和我一起爱上设计，有更好的作品，这才是这本书最大的价值。
　　参与本书写作的人员有：南征、张雷、杜晶、耿菲、何源、吕倩倩、张星新、胡寅、罗秋艳、李
思佳、韩蕾、薛鹏励、张易驰、张丽君、王英华。
由于时间有限，疏漏之处在所难免，欢迎批评指正。
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内容概要

　　《设计师的设计日记（全彩）》以版式设计为主线，以日记的形式对设计进行了一个由浅入深、
理论加实战案例分析的解说和展示。
通过一些设计案例的对比，告诉大家怎样得到更美的画面和更好的效果。
　　本书最大的特色：书中讲解的都是设计师工作中最为实战的内容，比如在设计过程中如何分析、
如何设计每个元素、如何形成完整的设计方案等，并附大量设计经验进行讲述。
　　本书适合有一定软件基础知识、大中专院校学生、想在短时间内提高设计能力的相关工作人员参
考阅读。
　　未经许可，不得以任何方式复制或抄袭本书的部分或全部内容。
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作者简介

南征，资深品牌设计师、设计师培训特邀咨询顾问、作家。
现任法门寺景区文化产业集团《法门》杂志Design director（设计总监）。
为法门寺景区文化产业集团、法门寺慈善基金会做过多场关于宗教视觉中设计理念的指导讲座。
天弓文化传播有限公司名誉Designdirector（设计总监）。
曾任：中国电信114118《FOR FUN》杂志Design director（设计总监）。
其设计作品涵盖logo、企业识别系统、画册、网页、展览展示等领域。
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书籍目录

1 书籍设计类型 版面中网格出现的原因 初识设计基础 正方形与黄金分割矩形的恒定比例 费氏数列及
其衍生体系 布令贺斯特氏的半音阶体系 自黄金分割衍生的科比意模矩体系 维拉尔德奥涅库尔氏的页
面规划法 保罗雷内氏的单元划分法 依据度量单位规划网格 2 设计基础的演变 现代派网格方式搭建论
述 现代网格的评价局限性 自由网格的多重适应性 小结 3 编辑设计的基本原则 分栏的方法和作用 分栏
的方式 不同内容产生栏高的依据 内文与行间距的数据化体现 行间距、栏间距的数据化体现 间距的认
识 标题文字间距要求 内文文字间距要求 数字间距的变化规则 间距对阅读的影响 字符间距与空白面积
的关系 文字组合产生的体积 构成在文字组合中的关系 点构成的应用 线构成的应用 面构成的应用 内文
对齐方式与应用种类 4 沟通资料整理分析产生架构与执行 设计结构草图配置表 设计稿阶段 目录信息 
页码 设计规范 字体规范 字号规范 间距规范 5 现代派网格的实现 设计元素的拆解 设计元素的组合 案例
展示 案例展示 案例展示 案例展示 案例展示 设计案例展示 设计框架展示 目录版权页字体规范 内文中
文英文字体规范 页眉内文文字规范 文字图形间距规范 网格展示 网格展示 色彩范例 6 案例色彩分析 设
计元素的拆解 案例展示 设计案例的快速变化 设计案例的快速变化 设计范例辅助线划分网格 设计范例
辅助线划分网格 设计范例辅助线划分网格 设计范例辅助线划分网格 案例展示 设计元素的拆解 设计元
素的拆解 设计元素的拆解 设计元素的拆解 设计元素的拆解 案例展示 设计元素的拆解 设计元素的拆解
设计元素分析 设计元素分析 设计范例文字为主的画册 设计范例文字为主的画册 数据化图表的表现种
类 饼状图信息拆解方式 柱状图信息拆解方式 曲线图信息拆解方式 表格信息拆解方式 范式图 映射图 
树状图 线路图 7 印刷步骤 印刷 装订方式
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章节摘录

版权页：   插图：   为设计对象建立—个合适的网格 网格不是—个固定的模式，必须根据不同的方式
方法进行改变，要符合泌十的基础架构。
 排版网格是由一些垂直线和水平线构成的结构，可以用来帮助内容结构化，让设计对象产生秩序感。
有些人说网格太过于呆板，影响设计创意，我个人觉得可以把网格当做—个整体的大框架，或者作为
设计师组织文字、图片的—个支架，相当于是设计的基础。
没有好的基础又怎么能有出色的设计呢？
所以网格不仅不影响创意的发挥，而且能使设计师的思路得到理性梳理。
 网格的使用，能较好地解决没计师关于页面中各元素定位的问题，在这个基础上可以对版式进行科学
的、精准的规划。
同时使用网格还能令设计变得高效。
在把草图转化为设计稿的过程中，在版式方面主要的难点是如伺精确地安排各个元素，这时候如果能
够选择合适的网格进行设计，那么这个起点的意义是非常大的。
在把草图转化为设计稿的过程中，在版式方面主要的难点是如何精确地安排各个元素，这时候如果能
够选择合适的网格进行设计，那么这个起点的意义是非常大的。
 把握节奏韵律 版式的节奏感及韵律，来源于排版设计中的疏密的间隔安排，它就好比音乐作品里的
节拍，也是组织内容的—个重要单元。
设计者要注意通过疏密的控制使对象形成画面节奏的和谐感受，建立—种视觉和谐的美感。
 体现层级 实际上，任何—个版面或界面部存在着不同的层级关系，并且版面内容的屡级具有主次之
分。
设计师在进行设计的时候，应该把这种客观存在的层级关系用编排的手段还原出来。
做好版面层级区分的核心作用是，能够提升文本、图片等元素的视觉线索，从而获得更好的界面清晰
度，简单地说就是使内容更容易阅读了。
在设计中，可以通过字体大小对比、文字效果、色块等方法来处理分级效果。
比如哪些字应该大—些，哪些字应该小一些；哪些色块要重一些，哪些浅一些，等等。
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编辑推荐

《设计师的设计日记》适合有一定软件基础知识、大中专院校学生、想在短时间内提高设计能力的相
关工作人员参考阅读。
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