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前言

让我们设想这样一个场景：    一个重残女孩，不远千里去看望一个重残男孩，为了实现男孩一直以来
的夙愿：生命时日无多，想见对方一面。
而两个人，不是爱情，只是——真挚的友谊。
    见面后不久，男孩离开了这个世界。
    这样的情节是否像是电视剧的情节?如果它不是电视剧，而是生活中真实发生的一幕，你是否会为之
动容、欷歔不已⋯⋯    在书中有这样一段描写：    “嗯，一定会的，而且很快。
”我语气坚定，“明年的生日我们还一起过，说不定那时我好了，可以走着来了。
”我笑了，似乎可以看到自己描绘的美好。
   “但愿我能等到那一天吧，我会为了那一天好好撑着，好好活着。
”他说。
    片刻，我们都没有再说话。
    窗外，车流熙熙攘攘，春天的阳光照耀大地。
在这个三楼的小房间里，我们有了一个新的约定——明年。
明年他还活着，明年我能好起来，明年还能再相见。
     如今，写序时，重看这一段内容，我的眼睛湿润了⋯⋯    多少年了，我们不再为友情而感动，而王
晓晶让我们看到，对于残缺的生命，友情是世上最好的良药，天地之间，它是精神领域的“神经细胞
”，生长出需要的生命肢体，补全着一个残缺的生命。
    残疾朋友之间的友情非常动人，而我甚至进一步觉得，在残疾领域，保存着世上一切美好情感的原
貌，这些情感生长在没有污染的地方，被人像婴儿一样呵护着，呵护他们的人，是本就一无所有的人
，因此也是最在乎他们的人⋯⋯残疾朋友，有着生命天地里原始的父母情怀，这些情怀弥足珍贵⋯⋯ 
  应该有一本书能够为整个世界呈现这种情怀，现在，王晓晶，一个类风湿女孩做到了。
    书中的其他内容，还涉及她自我内心的十年救赎，以及自我创业的奇迹：为自己筹到做关节置换的
手术费，本书出版之时，她可能已经能够站立行走⋯⋯    其实，在她的生命舞台上，她早已傲然站立
。
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内容概要

　　14岁时，她不幸患上一种被称作“不死的癌症”的类风湿性关节炎，被迫辍学，瘫痪在床。
　　18岁时，为了不连累家人，她选择割腕自杀，但死神没有收留她。
　　经历了死亡之后，面对年轻又黑暗的人生，她暗暗发誓要打破重重枷锁，要用自己残疾的身躯寻
找一片自由的天空。
　　他通过网络求职就业，自食其力，帮家里还债，供妹妹上学，筹集医疗费，还帮助病友，和他们
亲如一家⋯⋯她的事迹感动了无数人。
《“勇敢的心”书系·十年救赎：生命如花》讲述了一个重残女孩自我救赎的心灵历程，她用十年的
时间使自己的生命达到了另一个高度。
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作者简介

王晓晶，一个名字里有四个太阳的阳光女孩，在14岁时不幸患上一种被称做“不死的癌症”的类风湿
性关节炎，被迫辍学，瘫痪在床。
由于肌肉萎缩，她身体变形，只能靠三根手指打字。
然而，她凭借着顽强的毅力，用这仅存的力气，敲出了十几万字的书稿。
并且，她通过网络求职就业，不仅自食其力，还帮家里还债，供妹妹上学，筹集医疗费⋯⋯在命运面
前，她没有妥协，而是通过奋斗赢得了新生，让曾经暗淡的生命如花一般绽放。
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书籍目录

友情篇：一捧阳光，此生安暖 第一章 两个角落的相遇和靠近 第二章 你做果树，我做女孩 第三章 最美
最远的四月 第四章 看不见，牵不到 第五章 春天啊，你能否让死神心软 第六章 生离未再见，死别又到
来 第七章 最后的最后，留下阳光一捧 心灵篇：穿越十九层 第一章 生命中最后一次行走 第二章 被“
命运”一点点逼进了死角 第三章 我住进了心灵监狱 第四章 求生不得求死不能时的抉择 第五章 复活吧
，做一个美好的姑娘 第六章 我杀了自己 第七章 小飞蛾，再扑一次火吧 奋斗篇：不死的梦想 第一章 
用爱把梦砸一个洞 第二章 只有前进，才会有岸 第三章 宁愿累死，不愿病死 第四章 十年开出花一朵 
后记：用爱让生命开出温暖的花
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章节摘录

版权页：   “一个人在家吗？
”他问我。
 “嗯，妈妈去上班了。
”我简单地回复着，并不想多聊。
 “下午打算怎么过呀？
”他继续问。
 “想一个人待着。
” “一个人多闷啊，太封闭不好，你应该多出来透透气，多跟朋友们交流交流。
” 看着屏幕上接连发过来的话，我觉得他有点奇怪，甚至⋯⋯特别能说。
虽然心里也有一些感动，但还是提不起精神，摆脱不掉心中积蓄的挫败感。
我只好漫不经心地回复着他，他说五句我回一句的。
 也许，是他看出了我的低落，看出了我并不想说话，竟忽然说： “晶晶，我吹口琴给你听吧，怎么
样？
想听吗？
” “好啊，洗耳恭听！
”他的提议一下子提起了我的兴致，开始有小小的兴奋在心中升起。
从小到大，还从来没有一个人为我演奏过，或是歌唱过，而现在竟有一个朋友要给我吹口琴了！
而且，在这样的时刻里，我真的只想听一些音乐，安静柔和的音乐，他简直像能读心似的，一下击中
了我心底的需要。
 打开语音，他那边已经准备完毕，琴声随即流淌开来。
 口琴的声音是静谧的，空灵而又质朴，就那么一丝一缕飘散在耳边，缱绻盘绕，整颗心都随之沉静下
来。
仿佛生命暂时停止了，可以停下来看看一路走来的时光，也可以抛却烦恼安享这一刻的悠扬。
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后记

完成这部书稿，已是2012年的2月末了。
    从2009年春天动笔，时至今日，已经三年。
    不得不感慨，每一个梦想的完成，都将伴随着无尽的艰辛、孤独和曲折。
而每一个梦想的存在，又都充满着闪亮、滚烫和力量，让人在曲折中依稀能看到光亮，在疲惫时却仍
然欲罢不能。
    三年来，就是这种力量让我坚持下来，在许许多多的夜晚一个人坐在台灯下，蜷缩在床上，抱着电
脑一个字一个字地敲击，最终写下这十几万字的书稿。
在写作过程中，所有身体的病痛和艰辛都不足挂齿，但是心灵所承受的煎熬与困苦却刻骨难忘，让我
在此刻写这篇后记的时候，心中百感交集，感触万端!    常常，在写到往事，写到过往那些不堪回首的
岁月时，总要把自己身临其境再次陷进去，一次次地回忆，一次次地剥离，一次次地撕开伤疤，那些
痛楚就会像开了闸的洪水一样一次次倾泻在心里，顺着眼睛流出来。
     常常，因为一个小节、一段话、一个情境、一个词甚至一个字的举棋不定，而停下来细细斟酌，冥
思苦想。
有时，一思索就在电脑前坐到后半夜了，有时，连续好几天都无法顺利地把这个内容写出来，心中便
难免懊恼，难免纠缠。
直到反反复复写写改改好多次，终于把这个难关克服了，才算是能放松下来，会心一笑。
    在最后修改的这些天里，更是没日没夜地泡在稿子里，夜深人静，困意袭来，我就只好整晚整晚戴
着耳机，换着不同的音乐来提神。
实在失效了，就自己狠狠心，使劲用牙齿咬自己的嘴唇，把嘴唇咬得烫烫的、麻麻的，牙齿都开始微
微颤抖了，那转瞬的疼痛才能唤醒昏沉的身体，重新投入到稿子里。
我没有别的办法，如果我能动，我可以自己倒杯水喝来提神，我可以用手掐一下自己来提神，可是我
都不能，牙齿是我唯一还有力气的部分了。
大半夜下来，嘴唇都咬破了，耳朵也因为戴了十几个小时的耳机而疼痛难忍，只有自己敲下的字，那
些带着生命温度的字迹，在一个个艰辛的夜晚里陪伴着我，滋养着我。
    终于，用了三年的时间，完成了这本书。
    写这本书，源于一个很纯粹的愿望，那就是——把自己的心灵提炼出来，用文字呈现出一本书，送
给所有与我一样活在床上的人。
我只想努力让文字起到陪伴的作用，给那些困顿的孤独的黑暗的绝望的，与我一样承受着残酷“命运
”的心灵以“陪伴”。
    我是真的把自己的整颗心都双手奉上，我是真的把最深的精力和热情都投注了进去，只因为，我知
道这个世界上有许多还在迷惘还在挣扎的孩子，像我十几岁时一样，被恐惧和痛苦包围着。
在我十几岁跌入痛苦的时候，多想有一本书能告诉我该怎么办，有一个人能告诉我人生还可以有许多
种样子，生病了没什么大不了，残疾了没什么大不了，瘫痪了不能动了也没什么大不了，仍然还有许
多方法许多道路可以得到幸福!可是，我从未拥有这样一本书，从未拥有这样一份理解和陪伴。
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编辑推荐

《十年救赎生命如花》讲述了一个重残女孩自我救赎的心灵历程，她用十年的时间使自己的生命达到
了另一个高度。
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