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前言

“上帝的车夫”是我的一个ID的名称，至今已经有20多年驾龄的我，想着自己久远的将来到了天堂，
仍放不下这个方向盘可怎么办？
不如申请给上帝他老人家开车去？
当一次上帝的车夫吧，因而才起了这样一个特别的名称。
只是现在享受着上帝待遇的却不是上帝，而是与我一路同行的兄弟姐妹们。
    许多人都知道我一定要把中国都跑遍的心思，也羡慕我驾车走过了那么多的地方，其实这真不是什
么大不了的事情，只是别人不知道我心底的羞愧罢了。
中国有那么多美丽的地方，还有很多我都还没跑到呢！
    每当有人竖起大姆指敬佩我的时候，我都会觉得很羞愧，脸很热，只能对人家说：“那是因为你没
想去那些地方，如果你也想去，也一样能去！
”    世界上所有最美丽的景色与地貌，在我们中国都有，中国有的，在外国却不一定有，比如在中国
可以行走在一条名为景观大道的318国道上，看雪山、森林、峡谷与冰川，看数不胜数的绝美风景等。
    我喜欢单车前行，不是想开着车去走不寻常的路，而是要走到那些最美的地方去。
有些地方是为了年轻时的爱情理想而去的，有些地方则是感觉作为男人必须亲自走过的，还有一些地
方则是从小受熏陶教育，刻画进内心如画，觉得若不去一睹风采就会遗憾终生。
    久而久之，在路上结识了许许多多的朋友，他们生活在我曾经到过的各个地方，他们是各个民族的
兄弟姐妹，旅行之后，我们依然保持着很好的联系，更多的联系是我在平时对他们又将出行之前时，
给予的诸如旅行路线、行程及最佳季节方面的意见，并会和他们在旅行的一路上保持联络。
    在一次聚会中，兄弟姐妹中有人“算计”我，在一片“真情”的赞叹声中，我被捧得晕乎起来，答
应把我自己的一点点心得奉献出来，以便与更多的朋友们分享。
成事也在天，恰逢出版社约稿，于是书稿的整理工作便开始了，当时真的不知道写书原来是这么难的
一件事情。
    最佳的选择是哪些才是最自然的美景胜地，制定路线行程时的准则，真正意义上的自然美景如何串
连起来，经济实惠的线路如何设定，都需要带些什么物品上路，我们都会走过什么样的道路，会遇上
什么样的天气⋯⋯当我把这些内容一条条地编写入书稿后，文字也由最初的5万字增加到12万字，图片
也由200多张增加到近400张，一页一页地翻着那几十条我亲自走过的路线图，看着一个字母一个字母
敲出文字的键盘，听着存有几万张图片的硬盘风扇吱吱转动的声响。
写作这本书稿，对于我这样一个大男人来说，也如同经历了一次女人的十月怀胎，一次次地修改、增
补，在我快第N次崩溃的时候，终于抵达了最终定稿的终点。
    现在想起了那首名为《痛并快乐着》的歌，明白自己已经结束了书稿写作，或许又要回到那痛并快
乐着的时光里，因为在我的心里，又在向往着远方。
    每个夜晚来临的时候，心都会在遥想的路上奔跑，幻想着下一次的旅行是否不再平庸，因出于幻想
的这样一次旅行是否幼稚，路上会有哪些更绝美的风景，不断地想着倘若幻想变成了一种真实，浪漫
的旅行将又会从何时真正开始⋯⋯    遥想着，或许某一天，我的车又在夜色里悄然驶出⋯⋯    直到精
疲力竭之后，才在梦里回归平静。
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内容概要

　　本书作者以15余万字的篇幅，将享受旅途与欣赏美景紧密结合起来。
《自驾行摄中国》一书就是将这种状态沿着推荐线路一点点地为大家讲述，直到让我们一起走遍中国
！
手持一本《自驾行摄中国》，你会发现其中推荐的10条经典的自驾线路，几十条特色线路，以及368幅
摄影作品展示了中国最美的那些旅游目的地；数十张摄影构图分析简图协助讲解最佳的拍摄技法；再
就是精心绘制的行车线路地图，以专业自驾行者的角度告知大家：原来自驾旅途可以设计得如此完美
！
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上帝的车夫（赵震），资深音乐、旅行、摄影人汽车、旅游杂志自由撰稿人，新浪网2008、2009年度
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自驾行摄中国>>

书籍目录

第1章 行摄的车辙
第2章 深入戈壁
2.1 戈壁自驾攻略 防止陷车勤加油
2.2 祁连山北麓河西戈壁
2.3 青藏高原柴达木盆地
2.4 罗布泊嘎顺戈壁
2.5 行摄感言
第3章 纵情草原
3.1 草原自驾攻略 别抛锚在最美的草原上
3.2 呼伦贝尔东部草原
3.3 若尔盖草原
3.4 祁连山草原
3.5 那曲高寒草原
3.6 科尔沁草原
3.7 伊犁草原
3.8 川西高寒草原
3.9 锡林郭勒草原
3.10 行摄感言　走读《狼图腾》
第4章 奇幻峰林
4.1 峰林自驾攻略 如入天际走一回
4.2 中国峰林 （广东、广西和海南）
4.3 中国峰林（云南、贵州、江西和湖南）
4.4 万峰林（浓墨重彩的山水画卷）
4.5 三清山
4.6 武陵源
4.7 行摄感言
第5章 行走高原
5.1 高原自驾攻略 吸氧、喝水、喝奶茶
5.2 青藏高原
5.3 川藏线
5.4 滇藏线
5.5 云贵高原
5.6 黄土高原
5.7 内蒙古高原
5.8 行摄感言
第6章 穿越湿地
6.1 湿地自驾攻略
6.2 辽河三角洲
6.3 黄河三角洲
6.4 甘南若尔盖
6.5 扎龙湿地保护区
6.6 新疆湿地
6.7 行摄感言
第7章 逐浪江河
7.1 江河自驾攻略 乌鲁木齐到塔里木河

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自驾行摄中国>>

7.2 长江
7.3 黄河
7.4 塔里木河
7.5 额尔齐斯河
7.6 大渡河
7.7 尼洋河
7.8 行摄感言
第8章 盗梦雅丹
8.1 雅丹自驾攻略 宽敞大道慢行车
8.2 乌尔禾的魔鬼城
8.3 三垅沙雅丹群
8.4 新疆的雅丹
8.5 行摄感言
第9章 叩问沙漠
9.1 沙漠自驾攻略 沙漠上的车辙印
9.2 腾格里沙漠
9.3 敦煌
9.4 巴丹吉林沙漠腹地
9.5 古尔班通古特沙漠腹地
9.6 沙坡头
9.7 塔克拉玛干沙漠腹地
9.8 行摄感言
第10章 乡村古镇
10.1 乡村?古镇自驾攻略 突发事件需沉着
10.2 彩云之南
10.3 婺源
10.4 丽江大研镇
10.5 丹巴藏寨
10.6 图瓦村
10.7 宏村
10.8 西江千户苗寨
10.9 黎平肇兴侗寨
10.10 行摄感言
第11章 梦幻湖泊
11.1 自驾攻略 通往天堂的入口——巴松错
11.2 青海湖
11.3 北疆
11.4 巴松错
11.5 泸沽湖
11.6 长白山天池
11.7 大理洱海
11.8 行摄感言
第12章 驰骋公路
12.1 公路自驾攻略
12.2 青藏公路
12.3 川藏公路
12.4 塔里木沙漠公路

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自驾行摄中国>>

12.5 戈壁公路
12.6 草原公路
12.7 雪山之路
12.8 荒漠之路
12.9 行摄感言
第13章 膜拜宗教
13.1 藏族晒佛节自驾攻略
13.2 布达拉宫
13.3 塔尔寺
13.4 拉卜愣寺
13.5 朗木寺
13.6 艾提尕尔清真寺
13.7 涠洲岛天主教堂
13.8 五台山
13.9 圣?索菲亚教堂
第14章 拥抱植被
14.1 植被自驾攻略
14.2 大兴安岭北部寒温带区域
14.3 内蒙古和东北温带区域
14.4 青藏高原高寒区域
14.5 西北温带荒漠区域
14.6 行摄感言
第15章 梦回雪乡
15.1 雪乡自驾攻略
15.2 雪乡
15.3 行摄感言
第16章 邂逅云霞
16.1 自驾拍摄云攻略
16.2 自驾拍摄霞攻略
第17章 织梦雨雾
17.1 雨雾自驾拍摄攻略
第18章 日出日落
18.1 日出日落拍摄攻略
第19章 行摄宝典
19.1 后备箱
19.2 驾驶姿态
19.3 后视镜
19.4 燃油
19.5 防盗窃
19.6 维护与配件
19.7 危情处理等于驾驶技术
19.8 路段
19.9 天气
19.10 季节
19.11 地貌
19.12 救生知识
后记——我和孩子们

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自驾行摄中国>>

第20章 行摄之路
20.1 路书

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<自驾行摄中国>>

章节摘录

版权页：   插图：    呼伦贝尔东部草原是世界著名的大草原，与富有森林自然宝库之称的大兴安岭相
连，以额尔古纳河为界与俄罗斯接壤，西面与蒙古国交界。
 这里是中国北方少数民族和游牧民族的发祥地之一，是多民族的聚居区。
蒙古、达斡尔、鄂温克、鄂伦春和汉等35个民族在这里和睦聚居，草原广袤无垠，未受污染，被称为
“绿色净土”，也被世人称赞为“北国碧玉”。
 1300余种以牧草为主的植物形成了不同特色的植被群落景观，绿草茵茵，碧水蓝天，只要你走近它，
就会有一种“天上人间”的感叹，令无数人流连忘返⋯⋯ 在呼伦贝尔大草原上最美的湖泊——呼伦湖
边，走进牧民的蒙古包，美丽的蒙古族姑娘就会为你献上红丝带，热情地邀请你喝马奶酒，吃全羊大
餐。
蒙古族小伙子则为你演奏马头琴，你也许会特爽快地一连喝下3碗酒，才算领了主人的那份热情。
 每年的6月下旬到8月中旬，草原上会举行一年一度盛大的那达慕大会，可以近距离地拍摄开幕式精彩
的赛马、摔跤、射箭，以及少数民族的歌舞表演。
 此外，还可以驾着你的爱车深入俄罗斯风情小镇，住在俄罗斯人的家里，体验丰富多彩的俄罗斯民俗
生活。
 湛蓝的天空下，白云朵朵，湖水边饮水的马群吸引着我的视线，我找好拍摄角度，以水面为背景衬托
出马群。
 草原风光照片的核心是线与色彩。
我在拍摄时为了突出蒙古包，特意将它放在三分法的左侧纵向线交点上。
为了强调草原夏季的特点，取景时特意加大了画面上方的比重，以展现草原天空的绚丽。
 蓝天下，芳草连天，一池碧水边骏马成群，远处的蒙古包让人暇想，想起那酥油奶茶，袅袅飘香。
 夏季是草原的黄金季节，天高气爽，能见度很高。
天地之间，绿草茵茵，一望无涯。
草地中星罗棋布地点缀着无数小湖泊，湖水碧蓝，尤其是草原上那十分美丽的云彩，也是不得不拍摄
的绝美风景。
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媒体关注与评论

我感觉《自驾行摄中国》很像是一个旅行杂货铺，开车、行路、吃、喝、玩、乐，都在他的铺子里摆
着，小而精，小而全，小而美，握在手里，实用方便。
当然这全仗着他手里有脑子有见地的镜头，按地形、地貌等分类，用摄影和旅行编织出一条条经典的
风光自驾线路，实用更兼赏心悦目。
本书既是一本出行手册，又是一册摄影指南。
这样的书，出自经验丰富的自驾达人，我一点都不感到奇怪，作者是集车夫、摄友、写手于一身的杂
家，一向为同道称赞，我相信也会有更多的读者喜欢。
    ——《汽车自驾游》杂志社出版人兼总编辑  张培毅
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编辑推荐

《自驾行摄中国》中有一段段详细的自驾行程路书，也有对一幅幅摄影作品的解析，适合相关人员阅
读使用。
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名人推荐

我感觉本书很像是一个旅行杂货铺，开车、行路、吃、喝、玩、乐，都在他的铺子里摆着，小而精，
小而全，小而美，握在手里，实用方便。
当然这全仗着他手里有脑子有见地的镜头，按地形、地貌等分类，用摄影和旅行编织出一条条经典的
风光自驾线路，实用更兼赏心悦目。
本书既是一本出行手册，又是一册摄影指南。
这样的书，出自经验丰富的自驾达人，我一点都不感到奇怪，作者是集车夫、摄友、写手于一身的杂
家，一向为同道称赞，我相信也会有更多的读者喜欢。
 ——《汽车自驾游》杂志社出版人兼总编辑 张培毅
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