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前言

　　本书沉淀了笔者多年使用Windows积累下来的经验和技巧，是完全掌握Windows各种技巧的捷径
，是读者成为“电脑高手”的第一步。
　　完全掌握Windows的绝佳方法　　Windows的基本功能很容易掌握，但并不是每个人使用Windows
的效率都这么高。
而通过本书的学习便能掌握Windows 系统快捷方法的应用、硬件和应用程序的管理、网络维护与管理
等经验技巧，使你快速蜕变成为电脑高手！
　　值得注意的是，虽然Windows 7已经推出多年，但因为Windows XP已经满足了人们管理使用电脑
的各种需求，所以，在今天，依然有超过50%的电脑上运行着Windows XP系统。
　　当然，任何一个新版本的Windows使用方法都是向前兼容的，也就是说除了界面上的变化
，Windows XP上的快捷操作技巧，肯定都能在Windows Vista和Windows 7上实现。
所以，本书在介绍这些技巧的时候，基本以Windows XP为主界面，考虑到有些功能，只在Vista以后才
出现，就在Vista或者Windows 7下讲解，目的也是希望读者一书在手，玩转目前常用的Windows操作系
统。
相信这些技巧，在下一代Windows系统中也基本适用。
　　本书只是总结了一些在平日里常用的Windows经典实用技巧，只能算是抛砖引玉，关键是通过本
书的学习，掌握了一种掌握Windows，探索电脑管理的方法。
　　本书内容及章节安排　　根据绝大多数Windows入门用户、中高级用户进阶的学习路线，设计规
划了本书的内容。
全书共分为15章，从章节内容上可分为以下几部分。
　　第1章作为本书的特色部分，详细介绍19个“你不知道的Windows绝密技巧”的应用。
　　第2章通过介绍一些鼠标右键和快捷键的操作方式，提高Windows的使用效率。
　　第3章介绍WinRAR、ACDSee等常用工具的使用。
　　第4章介绍Windows中文件和文件夹的创建、删除等基本使用技巧，以及文件和文件夹的加密、共
享等高级技能的应用。
　　第5章介绍最新的IE 9.0浏览器与旧版本相比，其界面及功能更加出众，浏览器自身安全性也得到
很大提升。
　　第6章介绍网络联系常用的通信工具，比如QQ和电子邮箱的使用。
　　第7章介绍应用程序的安装及管理技巧。
　　第8章介绍Windows系统下硬件和驱动程序的安装技巧，以及常见的硬件管理问题。
　　第9章介绍安装Windows的一些技巧，通过本章的学习可以让用户在掌握Windows XP和Windows 7
基本安装技巧的同时，学习系统安装的高级技巧。
　　第10章介绍局域网维护以及局域网管理技巧。
　　第11章介绍在DOS下管理Windows的技巧。
　　第12章介绍Windows下维护和优化的各种技巧。
　　第13章介绍系统安全管理，包括计算机病毒木马的安全防范以及Windows权限管理；还有应用程
序安全方面的改进，包括Windows Vista的用户账户控制等。
　　第14章介绍数据文件的备份和还原技巧。
　　第15章介绍Windows操作系统的常见故障，指导用户分析解决问题。
　　本书特点　　（1）本书主要针对微软Windows XP和Windows 7用户，将一些经典实用的技巧总结
分类，针对一些Windows XP/Vista/7较为经典实用并且通用的技巧，实现真正意义上的“一本书的价格
，三本书的价值”。
　　（2）本书结合了Windows自带软件的使用技巧，为更加高效地使用计算机平台给出了很多合理的
建议和方法。
　　（3）所有的技巧都是经过精心挑选，每个技巧的操作步骤十分清晰，关键部分配有插图，使读
者在操作的过程中可以随时参照。
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本书不仅能够指导读者完成一些巧妙设置，而且还能抛砖引玉，加深读者对于软件操作方法及其机制
的理解。
　　本书的读者对象　　本书汇集了在Windows操作系统日常应用中的极具代表性的操作技巧以及常
见问题的解决，力求以详尽的步骤讲解来指导读者更加巧妙有效地利用自己的计算机。
本书所有技巧与操作方法都是笔者长期实践应用的积累，其技巧经典、方法实用、可操作性强。
本书适合广大的Windows用户、系统管理与维护人员以及电脑爱好者。
　　致谢　　本书主要由郭蕊、张伟编著。
另外，刘桂珍、张利峰、关玉琴、王海兴、张昆、朱虹颖、李克、赵凤艳、李东博、向旭宇、秦姣华
也参与了本书的资料收集和部分内容的编写工作。
在此对他们的工作表示感谢。
　　本书在编写过程中，难免出现疏漏之处，诚请读者提出意见或建议，以便修订并使之更臻完善。
　　编者　　2012年3月
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内容概要

　　本书采用通俗易懂的语言、丰富的图例和详细的操作步骤，全方位地讲解了Windows的各种操作
技巧，并且做到了实现一种技巧，说明多种Windows操作系统环境下的应用，让读者全面掌握电脑的
基础——Windows的方方面面。
全书共15章，以你不知道的19条Windows绝秘技巧作为切入点，深入介绍Windows快捷方法的应用、
网上冲浪必备技能、网络联系通信管理、应用程序和硬件的管理技巧、Windows系统安装与卸载
、Windows系统安全与防护技巧、Windows系统优化与故障排除技巧、局域网维护与管理技巧以
及DOS命令行应用技巧等内容。
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书籍目录

第1章 你不知道的Windows绝密技巧19例
1.1 使用无人值守安装Windows XP操作系统
1.2 使用U盘安装Windows Vista/7系统
1.3 每天用也未必知道的任务栏妙用
1.4 Windows XP系统登录，用U盘来控制
1.5 建一个别人进不了、删不掉的文件夹
1.6 在Windows中创建隐藏文件
1.7 文件夹变虚拟盘符，管理文件更方便
1.8 “暂停”Windows的复制和移动
1.9 使用Windows系统自带批量重命名功能
1.10 巧妙恢复Windows中的个人配置
1.11 安全打开U盘
1.12 重设网卡电源，让Windows醒来就上网
1.13 让Windows分区盘符因用户而异
1.14 一个命令让IE乱码一去不复返
1.15 Windows任务管理器的妙用
1.16 给Windows固定IP和动态IP的双保险
1.17 采用系统预读的办法来提速Windows
1.18 让普通程序运行享受系统级别待遇
1.19 妙用系统配置文件快速适应多种网络环境
第2章 Windows的快捷方式
2.1 Windows快捷菜单应用
2.1.1 快速创建常用的项目
2.1.2 选择应用程序的打开方式
2.1.3 将图标附加到“开始”菜单
2.1.4 怎样快速实现文件的定位搜索
2.1.5 如何实现快速压缩与解压缩
2.1.6 如何创建与断开网络映射
2.1.7 怎样快速定义窗口Windows XP工具栏
2.1.8 还原误删除的文件和文件夹
2.1.9 如何快速找到误删除文件
2.1.10 快速打开文件夹命令行窗口
2.1.11 查看所有用户共用菜单项目
2.1.12 快速共享Windows文件夹
2.1.13 如何选择网络资源下载模式
2.1.14 快速复制文件或快捷方式路径
2.1.15 如何在命令行中进行粘贴复制操作
2.1.16 如何快速复制文件到指定文件夹
2.2 Windows快捷键妙用
2.2.1 如何迅速而准确地选定操作对象
2.2.2 如何使用快捷键进行编辑操作
2.2.3 快速重命名文件或文件夹名称
2.2.4 怎样恢复误操作文件或文件夹
2.2.5 怎样快速删除文件或文件夹
2.2.6 如何在资源管理器中进行定位操作
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2.2.7 快速查看所选项目的属性
2.2.8 怎样快速输入Internet网址
2.2.9 切换命令提示符窗口到全屏幕
2.2.10 巧用“Print Screen”键截图
2.2.11 怎样截取DirectX图片
2.2.12 快速最小化和还原窗口
2.2.13 强行刷新IE未响应页面
2.2.14 如何启动\关闭中字输入法
2.2.15 快速创建文件（夹）快捷方式
2.2.16 如何阻止光盘自动播放
2.2.17 怎样启用“粘滞键”功能
2.2.18 怎样查看Windows Flip 3D效果
2.2.19 如何启用Windows 3D窗口切换
2.2.20 怎样终止系统恶意进程
第3章 常用系统工具的使用
3.1 压缩软件——WinRAR
3.1.1 快速批量转换压缩包
3.1.2 锁定WinRAR压缩文件保安全
3.1.3 隐藏压缩包里的文件名
3.1.4 使用WinRAR批量建立文件夹
3.1.5 让压缩文件自动加密码
3.1.6 用WinRAR修复受损的压缩文件
3.1.7 文件压缩大小我先知
3.1.8 使用WinRAR制作自解压文件
3.1.9 把WinRAR当成文件管理器
3.1.10 压缩完成后自动关机
3.1.11 快速解压指定文件
3.1.12 给WinRAR压缩包添加注释
3.1.13 使用WinRAR创建分卷压缩文件
3.1.14 让你的WinRAR与众不同
3.1.15 轻松让WinRAR解压缩提速
3.2 下载软件——快车
3.2.1 使用快车批量下载
3.2.2 使用快车下载BT文件
3.2.3 资源探测器下载网页视频
3.2.4 设置快车默认下载路径
3.2.5 使用快车的代理服务器下载
3.2.6 为快车的下载提速
3.2.7 常用软件快速下载
3.3 系统优化利器——魔方
3.3.1 依靠“向导”优化系统
3.3.2 系统垃圾一扫光
3.3.3 替系统“瘦身减肥”
3.3.4 全面优化Windows 7
3.3.5 个性化Windows 7
3.3.6 系统故障轻松修复
3.3.7 多种魔方工具任你用
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3.4 图片处理工具——ACDSee
3.4.1 截取Gif动画每一帧
3.4.2 使用ACDSee的图像文件同步备份功能
3.4.3 使用ACDSee批量修改文件名
3.4.4 使用ACDSee超强纠错文件拷贝
3.4.5 使用ACDSee进行图片压缩
3.4.6 使用ACDSee内置功能快速抓图
3.4.7 使用ACDSee查找重复文件/图片
3.4.8 使用ACDSee制作屏保
第4章 文件和文件夹管理
4.1 文件和文件夹操作技巧
4.1.1 快速隐藏Windows文件和文件夹
4.1.2 快速定位要查找的文件（夹）
4.1.3 不同的文件（夹）视图方式
4.1.4 怎样定义喜欢的文件夹类型模板
4.1.5 让文件夹也显示漂亮的缩略图片
4.1.6 快速进入Windows多媒体文件夹
4.1.7 快速复制或移动忘记名称的文件
4.1.8 巧用“回收站”来管理删除的文件
4.1.9 彻底删除“我的文档”中其他选项
4.1.10 更改临时文件的储存目录
4.1.11 怎样在Windows中进行磁盘格式化
4.1.12 为了节省硬盘空间，压缩磁盘
4.2 文件和文件夹加密
4.2.1 NTFS磁盘格式下加密文件夹或文件
4.2.2 对文件及文件夹加密的注意事项
4.2.3 解密文件夹或文件的具体操作
4.2.4 如何导出与保存加密公钥证书
4.2.5 使用文件夹加密大师加密文件夹
4.2.6 怎样通过修改注册表隐藏磁盘驱动器
4.2.7 如何通过修改组策略隐藏磁盘驱动器
4.3 资源管理器应用技巧
4.3.1 找到资源管理器文件夹树
4.3.2 怎样显示系统文件和隐藏文件
4.3.3 常见任务的链接不能显示怎么办
4.3.4 怎样关联文件扩展名与文件类型
4.3.5 怎样才能显示文件的扩展名
4.3.6 快速打开Windows资源管理器
4.3.7 变更“资源管理器”默认打开目录
4.3.8 禁止别人恶意使用文件夹选项
4.3.9 使用权限，让共享文件变得更安全
4.3.10 在资源管理器中迁移Vista用户文件夹
4.3.11 怎样更改默认安装软件的文件夹
4.3.12 隐藏资源管理器“文件夹选项”
4.3.13 定制Vista资源管理器中的收藏夹链接
4.4 资源管理器中索引与搜索
4.4.1 搜索隐藏文件
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4.4.2 巧用Windows搜索功能清除系统垃圾
4.4.3 怎样在Windows Vista资源管理器中搜索对象
4.4.4 如何自定义Windows Vista配置索引选项
4.4.5 是否可以禁用或暂停Windows搜索索引
4.4.6 怎样禁用Windows系统的搜索功能
第5章 网上冲浪必备技能
5.1 IE 9.0浏览器使用技巧
5.1.1 将当前网页设置为默认主页
5.1.2 临时Internet文件大扫除
5.1.3 如何删除网页历史记录
5.1.4 设置多标签浏览
5.1.5 自定义IE的快捷工具栏
5.1.6 怎样启用反钓鱼攻击
5.1.7 如何设置IE的RSS聚合
5.1.8 关闭IE安全提示
5.1.9 如何导出和导入收藏夹
5.1.10 缩放网页
5.1.11 智能化的收藏夹
5.1.12 屏蔽浏览网页时弹出的广告
5.2 加速IE搜索
5.2.1 如何加快IE 9.0的启动
5.2.2 改变IE设置提高运行速度
5.2.3 一键上网打开喜欢的网页
5.2.4 常用网址放桌面
5.2.5 使用快速导航选项卡
5.2.6 停用IE插件
5.2.7 按需打印IE中的页面
5.2.8 设置默认搜索引擎
5.2.9 搜索图片
5.2.10 搜索音乐
5.2.11 通过IE下载文件
5.2.12 使用迅雷下载
第6章 网络联系通信管理
6.1 QQ使用技巧
6.1.1 自动登录多个QQ
6.1.2 建立桌面好友
6.1.3 隐藏QQ
6.1.4 建立临时讨论组
6.1.5 多人语音省话费
6.1.6 多人视频真方便
6.1.7 给QQ聊天记录加把“锁”
6.1.8 用QQ邮箱和好友聊天
6.1.9 使用QQ传送文件，与好友分享文件
6.1.10 QQ安全中心
6.1.11 妙用QQ的远程协助实现远程求助
6.1.12 借助网盘，打造云版QQ
6.2 Windows Live Mail使用技巧
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6.2.1 统一管理邮箱
6.2.2 添加和整理通信录
6.2.3 轻松发送电子邮件
6.2.4 妙用邮件地址的快捷方式
6.2.5 查找邮件
6.2.6 让垃圾邮件无缝可钻
6.2.7 让安全邮件通行畅通无阻
6.2.8 自定义黑名单，针对性阻击垃圾邮件
6.2.9 拒绝接收某域名或某种语言的邮件
6.2.10 设置活动提醒
6.2.11 邮件自动分类
第7章 应用程序管理技巧
7.1 应用程序的安装与卸载
7.1.1 影响应用程序的安装的主要因素
7.1.2 安装软件时为什么要进行磁盘规划
7.1.3 更改或删除已安装的Windows应用程序
7.1.4 Windows应用程序为什么不能彻底卸载
7.1.5 添加或删除Windows组件或功能
7.2 管理应用程序
7.2.1 如何让系统启动时自动运行应用程序
7.2.2 一些应用程序不能正常关闭，怎么办
7.2.3 找到应用程序进程，减少CPU的利用率
7.2.4 屏蔽掉Windows系统不需要的服务程序
7.2.5 检测配置是否可以运行某种程序
7.2.6 判断和防止应用程序的恶意软件捆绑问题
7.2.7 清除应用程序可交换数据流提醒
7.2.8 怎样快速设置应用程序的兼容性
7.2.9 管理已安装的Windows系统更新程序
7.2.10 配置Windows系统默认应用程序
7.2.11 让应用程序和文件类型对应
7.2.12 关闭“程序停止响应”功能
7.2.13 停止Windows 7中所有程序问题报告
第8章 硬件设备管理技巧
8.1 硬件设备的管理
8.1.1 怎样在开机自检中查看硬件配置
8.1.2 如何利用设备管理器查看硬件配置
8.1.3 利用DirectX诊断工具查看硬件配置
8.1.4 使用DOS命令查看系统硬件配置信息
8.1.5 解决升级硬件导致系统崩溃的问题
8.1.6 关掉不用的设备，加快系统启动速度
8.1.7 启用DMA传输模式，提高数据传输速率
8.1.8 怎样检查主板USB功能是否被激活
8.1.9 如何在Windows Vista/7中禁止安装特定硬件设备
8.1.10 在Windows Vista/7下控制可移动存储设备的读写
8.2 驱动程序的管理
8.2.1 什么是驱动程序WHQL数字签名
8.2.2 如何快速查找硬件驱动程序
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8.2.3 怎样通过可执行文件安装硬件设备驱动程序
8.2.4 Windows Vista/7自动搜索不到驱动程序怎么办
8.2.5 怎样安装不带数字签名的驱动程序
8.2.6 如何为已拆除的设备删除设备驱动
8.2.7 卸载、重装和禁用Windows Vista/7设备驱动
8.2.8 怎样列出没有数字签名的驱动程序
8.2.9 删除的Windows Vista/7系统自带的驱动程序
第9章 Windows系统的安装与卸载
9.1 安装Windows单操作系统
9.1.1 Windows XP/7对硬件的要求
9.1.2 如何根据需要选择Windows 7版本
9.1.3 使用系统安装光盘分区和格式化硬盘
9.1.4 使用PQ8.0分区与格式化系统硬盘
9.1.5 在BIOS中设置光盘为第一启动盘
9.1.6 安装Windows操作系统流程
9.1.7 安装期间发生死机、蓝屏时怎样处理
9.1.8 如何知道Windows是否已激活
9.1.9 将FAT转换成NTFS系统文件格式
9.1.10 修复安装Windows操作系统
9.1.11 在DOS中重装Windows XP操作系统
9.1.12 卸载单一操作系统中的Windows操作系统
9.2 安装Windows多操作系统
9.2.1 Windows多操作系统的安装有哪些流程
9.2.2 安装多操作系统时应注意哪些事项
9.2.3 在不同分区安装Windows XP/7双系统
9.2.4 配置Windows XP/7双系统的默认启动选项
9.2.5 在Windows 7中使用Bcdedit命令管理启动配置
9.2.6 怎样恢复Windows 7/XP双启动菜单
9.2.7 在Windows 7下安装XP Mode
9.2.8 Windows XP/7双系统下卸载Windows 7
第10章 局域网维护与管理
10.1 局域网连接管理
10.1.1 怎样通过共享宽带访问互联网
10.1.2 如何在局域网中添加和共享打印机
10.1.3 Windows XP为什么不能共享Windows Vista中的资源
10.1.4 如何为计算机移动连接配置代理设置
10.1.5 检查局域网中的各台计算机是否连通
10.1.6 以全屏方式远程登录到指定计算机桌面
10.1.7 怎样配置无线宽带路由器
10.1.8 配置局域网连接尝试和自动断线
10.1.9 为什么客户机无法访问Web服务器
10.1.10 怎样配置Windows远程协助解疑难
10.2 局域网性能优化
10.2.1 怎样用搜索法快速查询网上邻居
10.2.2 如何使用IP快速访问网上邻居
10.2.3 如何删除局域网无效共享文件夹链接
10.2.4 如何利用修复功能自动设置IP
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10.2.5 如何测试网卡是否运行正常
10.2.6 怎样快速恢复路由器默认设置
10.2.7 上网掉线，关闭路由器后再开启可以连通
10.2.8 方便局域网管理，设置计算机名称和工作组
10.3 局域网安全管理
10.3.1 如何隐藏局域网共享的资源
10.3.2 给共享文件夹添加访问权限
10.3.3 怎样禁用远程Web管理
10.3.4 路由器的DoS攻击防范
10.3.5 如何远程登录服务器控制台会话
10.3.6 怎样查看局域网网络流量
10.3.7 如何禁止局域网中的计算机上网
10.3.8 如何建立MAC地址数据库
10.3.9 怎样升级宽带路由器系统
第11章 DOS命令行技巧应用
11.1 系统维护、优化显身手
11.1.1 怎样打开Windows下的“准DOS”窗口
11.1.2 如何解决Rundll32.exe丢失问题
11.1.3 为什么系统启动时提示DLL文件丢失
11.1.4 怎样使用FC命令辅助查杀DLL木马
11.1.5 怎样查找打开可疑端口的恶意程序
11.1.6 如何使用Fport查看开放端口对应的程序
11.1.7 怎样使用chkdsk修复磁盘逻辑错误
11.1.8 怎样使用Ping命令诊断网络连接故障
11.1.9 如何使用Ping查找最快的服务器连接
11.1.10 使用netsh命令将网络配置备份
11.1.11 使用shutdown命令，让电脑定时关机
11.1.12 如何使用At命令设置系统关机计划任务
11.1.13 快速修复Internet Explorer浏览器故障
11.1.14 使用regsvr32命令防范网络脚本病毒
11.1.15 如何卸载Windows XP的“弱智”功能
11.1.16 以其他用户的身份运行Windows Vista应用程序
11.1.17 怎样查看计算机是否支持休眠功能
11.1.18 怎样快速启用/关闭“休眠”功能
11.1.19 怎样恢复误删除的Windows XP 的SAM文件
11.1.20 Windows XP/Vista双系统启动管理器丢失，怎么办
11.1.21 忘记路由器的IP地址，无法登录怎么办
11.1.22 使用Tasklist命令查杀本机恶意进程
11.1.23 如何使用Ntsd系统命令不明进程
11.2 使用故障恢复控制台管理系统
11.2.1 用安装光盘引导进入恢复控制台
11.2.2 怎样安装恢复控制台为启动菜单项
11.2.3 在控制台恢复丢失的Ntfs.sys文件
11.2.4 系统启动时提示NTLDR文件丢失
11.2.5 如何在故障恢复控制台下修复分区表
11.2.6 怎样格式化NTFS格式的系统盘
11.2.7 怎样从故障恢复控制台清除木马病毒
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11.2.8 如何启用XP系统服务或设备驱动程序
11.2.9 怎样解除故障恢复控制台操作限制
11.3 在DOS下经营磁盘
11.3.1 如何使用Lformat低级格式化磁盘
11.3.2 如何用Scandisk命令扫描和修复磁盘
11.3.3 如何用DM工具处理硬盘0磁道损坏
11.3.4 怎样使用Fixmbr工具修复主引导记录
11.3.5 用Disk Genius处理硬盘0磁道损坏
11.3.6 如何使用Disk Genius工具修复分区表
11.3.7 使用Disk Genius备份与恢复硬盘分区表
11.3.8 如何使用FBDISK给已经损坏的磁盘分区
11.3.9 如何使用磁盘医生NDD自动修复磁盘
第12章 系统维护与优化
12.1 优化开关机速度
12.1.1 如何关机时自动关闭停止响应的程序
12.1.2 怎样减少Windows 磁盘扫描等待时间
12.1.3 BOOT.INI文件里内容分别代表什么意思
12.1.4 怎样编辑Windows 中的BOOT.INI文件
12.1.5 配置开机加载程序
12.1.6 为什么要以安全模式启动系统
12.1.7 让应用程序和Windows系统一起启动
12.2 优化Windows内存
12.2.1 如何将驻留的数据从内存中释放出来
12.2.2 停止多余服务，让Windows“跑”得更快
12.2.3 设置Windows中的预读设置提高速度
12.2.4 更改临时文件保存位置减少磁盘碎片
12.2.5 如何卸载Windows系统中无用的动态链接
12.3 优化系统功能
12.3.1 调节磁盘空间和管理临时文件
12.3.2 使程序在以后的使用中快速载入
12.3.3 如何让Windows的自动刷新更快一点
12.3.4 加快Windows快捷菜单显示速度
12.3.5 禁用系统还原功能节省空间
12.3.6 启用电源保护功能
12.3.7 用磁盘索引快速查找文件
12.3.8 清除右键新建菜单中的多余项目
12.3.9 改造桌面节省系统资源
12.3.10 将Windows 系统设为最佳性能
12.3.11 Windows 7中启用SATA硬盘高级性能
第13章 系统安全与病毒防范
13.1 系统安全防范
13.1.1 设置最基本的安全机制
13.1.2 利用Update为系统漏洞及时更新补丁
13.1.3 利用第三方安全软件辅助更新系统补丁
13.1.4 BitLocker驱动器加密保障隐私
13.1.5 查杀计算机病毒前的准备工作
13.1.6 微软官方杀毒软件 Microsoft Security Essentials
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13.2 网络安全防范
13.2.1 黑客入侵目标计算机的一般步骤
13.2.2 黑客是如何搜索目标主机信息的
13.2.3 黑客常用的攻击计算机的方法有哪些
13.2.4 妙用Windows 7操作中心的报警和修复功能
13.2.5 如何彻底禁止Windows 7操作中心的安全报警信息
13.2.6 Windows防火墙策略保障系统安全
13.2.7 使用金山毒霸“防黑墙”远离黑客
13.2.8 使用金山毒霸“网购保镖”放心网购
13.2.9 使用QQ电脑管家查杀木马
第14章 系统数据的备份和还原
14.1 文件数据备份与还原
14.1.1 手动备份还原驱动程序
14.1.2 预防为主，给“我的文档”文件搬新家
14.1.3 不让桌面成为备份时遗忘的重灾区
14.1.4 聊天信息不能丢！
保存好QQ、MSN聊天记录
14.1.5 使用驱动精灵2012备份驱动程序
14.1.6 使用驱动精灵恢复已备份的驱动程序
14.1.7 将Office办公软件的个性化设置备份好
14.1.8 使用设置向导恢复Office个性化设置
14.1.9 保存系统输入法和个性化设置
14.1.10 还原Windows系统输入法的个性化设置
14.1.11 使用粘贴法备份系统字体文件
14.1.12 将已备份的系统字体粘贴到字体文件夹
14.1.13 使用“文件和设置转移向导”备份数据
14.1.14 传送备份旧系统设置和用户数据
14.1.15 将旧系统的设置和文件导入到Windows 7中
14.2 Windows系统备份与还原
14.2.1 利用Windows XP备份工具备份系统数据
14.2.2 手动创建Windows 7系统还原映像
14.2.3 将Windows 7还原到创建的映像备份
14.2.4 怎样撤销Windows 7系统还原操作
14.2.5 减少Windows 7还原点的空间占用
14.2.6 使用一键还原Ghost备份系统
14.2.7 使用一键Ghost还原系统
第15章 Windows系统故障Q＆A
15.1 Windows XP系统疑难故障
15.1.1 为什么Windows XP运行速度特别慢
15.1.2 进入XP时，为何总是提示“保持自动更新”图标
15.1.3 如何从NTFS文件格式转换成FAT32系统文件格式
15.1.4 在Windows XP中，如何对文件（夹）进行解密
15.1.5 如何复制或移动NTFS分区种的加密文件或文件夹
15.1.6 关闭程序和系统出现错误的时候，总弹出错误报告窗口
15.1.7 怎样在XP中为指定的应用程序设定错误报告
15.1.8 怎样能解决XP“当前页的脚本发生错误”问题
15.1.9 如何在Windows XP中使用16位应用程序
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15.1.10 为什么计算机使用一段时间后会自动进行注销
15.1.11 电脑休眠时CPU使用率为什么总是100%
15.1.12 为什么出现“Windows Installer”错误提示
15.1.13 为什么不能运行Windows系统管理工具（.msc）
15.1.14 为什么Windows XP总是提示“虚拟内存不足”
15.1.15 为什么文件（夹）属性中没有“高级”按钮
15.1.16 在NTFS分区中文件夹属性没有“安全”选项卡
15.1.17 重装Windows XP后文件夹不能访问
15.2 Windows 7系统常见故障疑难排解
15.2.1 为什么Windows 7系统盘空间越来越小
15.2.2 安装Windows 7 SP1硬盘剩余空间不足怎么办
15.2.3 为什么Windows7复制文件时速度非常缓慢
15.2.4 为什么Windows安全中心总是弹出提示信息
15.2.5 为什么在Windows 7中无法使用打印机
15.2.6 为什么不能通过 Windows Update获得SP1补丁
15.2.7 Windows 7输入法不能切换出来怎么办
15.2.8 在插入移动存储设备后，为什么CPU占用率为100%
15.2.9 为什么安装Windows7后没有系统自带的游戏
15.2.10 为什么无法使用Windows 7显示项目缩略图
15.2.11 在创建Windows 7还原点时，为什么总是提示失败
15.2.12 在Windows 7中播放视频出现混合音
15.2.13 磁盘盘符错乱怎么办
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章节摘录
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编辑推荐

《不可不知的Windows技巧》针对Windows XP／Vista／7用户，将快捷实用的技巧总结分类，实现“一
本书的价格，三本书的价值”。
结合Windows自带应用的使用技巧，为更高效地使用计算机平台提供正确的方法。
汇集Windows系统日常应用中极具代表性的操作技巧以及常见问题的解答。
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