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前言

　　本书是《摄影MOOK》丛书其中的一本，专门围绕着摄影中极为重要的部分&mdash;&mdash;用光
展开详尽地探讨。
尽管当今相机技术水平的发展已与摄影发明之初不可同日而语，并且技术的发展探索仍未止步，但摄
影的本质仍未改变。
无论技术如何发展，摄影仍旧是记录影像的过程，而影像之所以被定格在胶片或数码底片上，是由于
运用了光学手段。
其中光线在这里起到了重要的媒介作用。
　　光线之于摄影，犹如水之于鱼。
自从产生摄影艺术的那一天起，光线就对摄影艺术发挥着重要的作用。
人们始终没有停止过对于光线的研究，也正是在充分利用光线的基础上才延伸出摄影的其他要素，可
见用光对于摄影艺术的重要性。
　　本书基本延续了本系列统一的MOOK特点，即结合了杂志与书籍的结构特点。
在外观方面采用了杂志的尺寸规格，在内容方面则提炼精华进行文字讲解，并且精选优秀摄影师的大
量呕心沥血之作进行图片展示。
本书集合了杂志与书籍的优势进行组合，旨在打造摄影用光书籍的精品之作。
　　全书共分为8个部分，按照理论讲解&mdash;&mdash;实践拍摄&mdash;&mdash;扩展提高的思路开
展。
要做到&ldquo;用光&rdquo;首先要了解什么是&ldquo;光&rdquo;，第1部分和第2部分就是针对光线的性
质特点来讲述光线的基本特征，和光线能为摄影画面营造出怎样的动人效果；第3部分结合相机的各
项功能讲解如何完成测光和曝光工作；第4部分和第5部分则是深入探究光线所产生的影响，其中第4部
分讲述与光线相关的另一大摄影语言&mdash;&mdash;色彩，介绍了光线和色彩的关系、光线怎样影响
色彩等知识，第5部分详尽地分析了光线所塑造出的光比、阴影、影调等画面效果，以及它们对于摄
影画面能带来哪些作用；第6部分是器材运用的提高部分，介绍了如何选取相关的器材附件来获得更
理想的用光效果；第7部分进入到摄影用光的实践中，选择了广大读者生活中较为常见的拍摄主题题
材，例如花朵、叶子、树木、水景、山峰等十多个主题分别进行用光的策略学习，这一部分在篇幅和
学习时间上也占据着全书最重要的比重；最后的第8部分是摄影用光的技巧提升部分，用光技巧多种
多样，这一部分选取归纳了前面实战部分未运用到的手法技巧做出了补充，并且列举了一些具有难度
的用光技巧，可在掌握基本的用光方式后作为提高单元加以学习。
本书沿用《MOOK摄影》系列中的大开本的形式，请将部分展开的两页作为整体一起阅读。
围绕在每个重点下面，我们列举了相关的用光知识点，请按照从左至右的顺序来阅读和学习，以便于
知识点得由浅入深、由总到细。
　　真诚地希望这种新颖的形式能够带给广大读者一种新的体验，从而能够迅速、全面地对于摄影用
光有较为全面、系统的了解和提升。
最后，衷心祝愿各位读者通过阅读和学习本书，能够拍摄出更加优秀的摄影作品。
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内容概要

　　本书以摄影爱好者最感兴趣的主题为着眼点，介绍了数码单反摄影用光方面的知识。
通过对光线的性质特点来了解光线的基本特征来深入浅出地了解如何测光与曝光，并且熟练地运用光
线与色彩的关系拍摄出好照片。
书中同样讲解了如何利用辅助器材拍摄出理想光线的照片，对读者经常拍摄的主题题材同样进行了用
光的系统讲解。
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书籍目录

第一章 光线为摄影画面带来无穷魅力
光线如何塑造出画面的层次
柔和的光线能塑造出细腻的景物层次
细腻的层次有助于展现景物的质感特征
什么样的条件能产生出柔和的光线
不同时段的太阳光展现出微妙的变化，为画面营造出不同的氛围感受
微弱的光线能够加强画面温馨的氛围
色彩偏暖的光线更具温馨感
景物具有丰富多样的色彩种类
光线的强度能够对景物色彩产生影响
光线与色彩之间具有重要的关系
光线如何制造出画面的明暗对比
强烈敏感对比造成的视觉反差是画面更具吸引力
把握光线的特点来强化画面的风格
画面风格反映出影像特征的倾向性
摄影画面中的各种阴影效果
第二章 认识变化多端的光线
自然光在摄影中扮演的重要角色
柔光所具有的特点
根据光线不同的性质可分为硬光和柔光
硬光所具有的特点
人造光在摄影中扮演的重要角色
多种作用的人造光灯
不同种类的人造光创造多样的效果
在自然光下利用人造闪光灯辅助拍摄人像照片
记录画面中的多种光线
画面中常出现不用光线的混合
现场光即拍摄现场原本具有的光线
利用现场光拍摄照片的优势
清新淡雅的早晨光线
正午强烈而明亮的光线
傍晚温馨柔和的光线
晴天直射而充足的光线
阴天散射而柔和的光线
多云天气低沉暗淡的光线
雾天朦胧神秘的光线
雨天幽暗沉寂的光线
顺光展现清新的静物形象
逆光将景物以剪影形式呈现
侧光塑造出丰富的光线效果
顶光使景物明亮而生动
第三章 掌握曝光和测光的方法
控制曝光是摄影的核心，也是拍摄者基本功的体现
控制曝光的丰富手段
数码单反相机方便准确的测光系统
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数码单反相机实用目前最准确的TTL方式侧光
平均侧光模式合适于光照均匀的大场景
希望突出画面中心景物时采用中央重点测光模式
精确到2%的点测光模式
测光点位置改变后的画面曝光
专业的18%灰测光灰板
使用点测光模式对灰板测光获得准备曝光
光圈大小对画面明暗产生影响
光圈优先模式下通过光圈控制画面景深
快门速度影响画面明暗和清晰度
快门优先模式下灵活设置各种快门速度
感光度的变化影响着画面明暗
感光度过高时画面会变得粗糙
使用手动闪光灯时必须实用手动模式
需要长时间曝光时实用个手动曝光模式
依靠肉眼判断照片曝光并不准确
常见的5种直方图类型与照片曝光情况
经典的白加黑减曝光补偿原则
景深较大时使用快门按钮的曝光锁定功能更加方便
景深较小时使用专用曝光锁定按钮避免焦点偏移
对曝光难以把握时使用包围曝光功能
人像模式、风景模式和夜景模式并非简单的“傻瓜”模式
第四章 光线是色彩的灵魂
什么叫做色彩
色彩的三要素有哪些
色相
明度
饱和度
消失色
被摄物体的色彩分为不同种类
物体所固有的色彩叫做固有色
光线赋予了景物非固有色
什么叫做光线的色温
色温景象这景物的色彩
冷色调的画面具有清爽宁静的效果
暖色调的画面营造出温馨舒缓的感受
相机的白平衡功能是什么
通过白平衡功能可校正画面色调
利用白平衡功能改变画面原本色调
喜庆热闹的红色
舒适安静的绿色
刺目跳跃的黄色
宁静深沉的蓝色
朴素圣洁的白色
色环上相邻的色彩叫做邻近色
邻近色彩的搭配更显得和谐、舒适
色环上相对180°的色彩叫做互补色
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互补色产生强烈的视觉对比反差
单一的色彩令摄影画面更具艺术品味性
利用相机的单色模式进行拍摄
经典的黑白色彩影像
明暗层次强烈的场景用黑白表现更为理想
第五章 光线带来丰富的画面效果
大光比产生的条件及其光线效果
小光比产生的条件及其光线效果
不可忽视的阴影让画面更加独特
阴影表现出景物表面的凹凸起伏突出质感
利用光线以多种不同方式强调景物形状
光线增强画面空间感的表现力
利用大光比拍摄粗犷影调照片
利用小光比刻画丰富的层次
通过色彩搭配与曝光控制拍摄轻松明快的高调照片
增加画面的暗部区域营造低调影像
利用曝光手段控制光线在画面中的强度从而突出艳丽色彩
柔和的散射光突出纹理的细节，强烈的直射光增强纹理的立体感
柔和光线下色彩平衡明暗适度的和谐画面
光线对比与色彩对比相结合突出对比
第六部分 控制与把握光线的摄影器材与附件
遮光罩的作用是什么
遮光罩的长度不同
不同外型的遮光罩
偏振镜可消除非金属表面的反光
利用偏振镜可令天空的色彩更加蔚蓝
什么叫做中灰密度镜
运用中灰密度镜获得水流的丝滑效果
渐变镜可对画面的局部亮度进行调整
利用渐变镜塑造具有渐变色彩的天空
色彩滤镜赋予画面鲜明的色彩效果
利用彩色滤镜调整画面的白平衡
星光镜使光源发散出星光板的光芒
不用星光数量的星光镜
第七部分 不同主题对象的摄影用光策略
侧光下的树木被塑造出明显的亮度对比
侧光照射为树木画面增添丰富的光影效果
调整相机取景位置来获得侧光光位
清晨和傍晚的低色温太阳光常展现出暖调的光线
调节高色温值来获得温馨的暖调画面
穿透树林的暖调光线使得场景更具有神圣感
利用阴天的柔和光线展现花朵娇嫩的质感
适当降低可使得输液呈现为半透明状
结合叶子表面的雨滴烘托出娇嫩感
在雨天低调柔美的光线中记录新绿
偏振镜可消除水面的反光使得水体冯家通透
把握相机与水面的角度有助于偏振镜发挥出最佳效果
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柔美的光线下水面呈现出华丽多姿的色彩
对水面进行特写来呈现色彩
利用倒影来加强水面色彩魅力
利用清晨或傍晚时分的逆光刻画出山峰的剪影形态
借助多彩的云霞更好地衬托出山峰的剪影形态
对着明亮的天空进行点测光有助于加强剪影的效果
日出时展露着金色光芒的太阳光
日落时的逆光塑造出景物的剪影画面
可利用逆光制造各种题材的剪影
适当增加曝光补偿值可令白雪更洁白
直射光下形成的阴影可突出白雪的质感
明暗对比可以展现出白雪的层次
侧逆光可将动物的毛发照亮
毛发浓密的宠物更能体现出毛茸茸的模样
寻找光线形成的阴影表现宠物
现场光产生的阴影令宠物形象更生动、真实
采用高速快门记录飞行中的鸟类
顺光下的鸟儿羽毛明亮而油滑
反光板在拍摄人像时制造眼神光
常利用银色反光板制造眼神光
柔和的散射光更能展现出人物的皮肤质感
实用人造光线时采用柔化工具
运用大光圈将背景虚化来突出人物皮肤
柔和的光线适合特写的刻画
柔和的光线利于刻画儿童的表情
常选取平均测光模式进行测光
实用连拍模式获得更多的精彩瞬间
晴天的光照下运用高速快门记录儿童动态
硬朗的光线加强了建筑宏大感
运用表面的反光展现建筑的现代感
侧光加强建筑的立体感
借助阴影来展现建筑的结构特点
黄昏暖调的光线为建筑带来沧桑的感觉
黄昏光线下的建筑剪影形态
运用黑白色彩模式加强建筑的年代感
使用手动对焦获得虚化的光斑效果
尝试运用下景别来加强光斑魅力
利用星光镜使夜晚灯光呈现闪耀的星光效果
搭建一个小型的静物台
根据需要进行布光
借助阴影来描述静物的质感
掌握利于凸显静物质感的光位
在室内的光线下描绘美食的细节
人造光下选择恰当的白平衡还原美食色泽
在逆光下表现出美食的可口感
借助窗口的自然逆光突出玻璃饮品的双口感
拍摄美食的其他注意事
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章节摘录

版权页：   插图：    对曝光难以把握时使 用包围曝光功能 包围曝光功能是一种很普及的功能，即便是
市场上普通的消费类数码相机也具有这种功能。
包围曝光的使用方法比较简单，拍摄者只需要通过机身菜单或是机身快捷键进入包围曝光模式，就可
以按照普通的拍摄方法进行。
与普通拍摄的区别是，在包围曝光模式下，相机会连续拍摄3张照片，并且每张照片的曝光量都会有
所不同。
那么，为什么要连续拍摄3张曝光不同的照片呢？
 事实上，包围曝光在实际拍摄中并不常用，但是如果能在恰当的时机使用，可以大大增强拍摄者出片
的成功率。
在有些拍摄情况下，环境中光线十分复杂，依靠相机的自动测光功能很难获得准确而又满意的曝光，
但拍摄者用于测试和调整曝光的时间却又很有限。
面对这样既需要速度又需要准度的情况，包围曝光无疑给拍摄者提供了良好的解决方案。
 事实上数码单反相机中的包围曝光功能远远比普通的消费类数码相机更加实用，除了按照相机默认的
设置拍摄3张曝光不同的照片外，拍摄者还可以进入机身菜单对包围曝光的细节进行丰富的设置，例
如包围曝光的明暗范围、曝光的顺序、是否允许闪光灯参与包围曝光等。
但是需要注意的是，包围曝光的范围是有限的，通常与曝光补偿的范围一致。
 人像模式、风景模式和夜景模式 并非简单的“傻瓜”模式 很多掌握了一定摄影基础知识的拍摄者都
十分不屑于使用相机的各种情景模式，认为各种情景模式只是简单的全自动“傻瓜”模式。
事实上，相机厂商早已意识到仅仅依靠普通的全自动“傻瓜”模式无法满足摄影爱好者的拍摄需求，
情景模式也一直在不断革新。
尽管全自动依然是情景模式的基本曝光方式，但是在情景模式下，大部分相机都会根据相关的情景进
行机内设置的微调，例如色彩、光圈值、测光等。
这些微调的内容，有些可以在设置菜单中找到，而有些则只能通过情景模式才能实现。
 比较常用并且实用的情景模式主要是人像模式、风景模式和夜景模式。
大部分数码单反相机在这三种模式下都会产生比较特殊的成像风格。
 在人像模式下，大部分相机会将画面中橙色、黄色的饱和度削弱，机内锐化程度也会下降，这样拍摄
出来的人物肤色更加通透、健康。
 风景模式下，相机会倾向于使用小光圈保证景深，并且尽量避免使用像素衍射临界光圈。
虽说拍摄者也可以在光圈优先模式下自己设置小光圈，但却难以把握到相机和镜头的最佳光圈值。
 夜景模式的主要特点是测光等级会下降，曝光会比平时偏暗一些。
这样更加符合夜景的特点，能够在一定程度上避免灯光过曝，还原夜景氛围。
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编辑推荐

《摄影MOOK:数码单反摄影用光轻松学》的版式及其内容采用摄影杂志的风格，内容讲解简单明了，
图文设计精美、视觉效果具有冲击力。
可作为广大摄影爱好者的摄影参考书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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