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前言

前 言读大学那年我18岁。
离家前夜，爸爸支支吾吾了半天，说了一句话：“外面的男人都很坏，你要多加小心。
”我乖巧地回答：“嗯。
”但心里忍不住偷笑：“您老多虑了，您女儿上课偷偷看了那么多课外书，男人有多坏，我当然知道
了。
”再说，表姐堂姐加起来十多个，有离婚的，有自杀的，虽没亲身经历过，我看得也实在不少了。
多年之后的今天，回想起当年那一幕，才明白爸爸当年的担忧。
是的，男人有多坏，一个十几岁的少女永远不会明白，因为她是那么的憧憬爱情。
直到她眼中带着一抹沧桑，胸中满是沟壑的时候，才能明白男人和爱情，到底是怎样的。
可即便如此，那天读到《玛丽式爱情》时，还是忍不住悲从中来：女人这一生，要多么小心，才能不
被男人欺骗，不被男人伤害，才能找到幸福？
“朋友公司的女总监，英文名字叫玛丽，有一张精致迷人的脸庞，淡淡的香水，散发得体的幽香；名
校毕业，气质高雅，四英寸的高跟鞋将她的职场人生挺拔得卓尔不群；干活拼命，酒桌上千杯不醉，
或者醉了到厕所呕出，面不改色接着喝。
直到对手，露出破绽，一笔笔生意，就此达成，我承认，我有些倾慕她。
有一次酒后，借着醉意，我对她的老板我的朋友说：‘你真有福气，这么好的员工，一个大美女，帮
你赚钱。
朋友哈哈大笑：‘她岂止是我的员工，还背着她老公，当了我的秘密情人。
任何时候，我想睡她，就可以睡，你想一想，一个大美女，驴一样给我干活，母狗一样让我睡，还不
用多加工资，这事是不是牛大了？
’我听得目瞪口呆，问他怎么做到的，朋友莞尔一笑：‘很简单，我一遍遍告诉她，我爱她，然后她
信了！
’”一首男人写的诗，告诉女人，有些爱情和有些男人，是这样的。
而这本书，是一本女人写的心情，告诉女人，有些爱情和有些男人，是那样的。
叔本华说：“我们结婚不幸福，不结婚也不幸福。
独居不幸福，群处也不幸福⋯⋯我们像一群聚在一起取暖的刺猬，挤得太近了不舒服，然而分开了又
很可怜。
”可是，我们谁也不愿自己的人生是一宗得不偿失的交易。
而不管男人有多么可恶，爱情会多么不堪，对女人而言，他们永远具有吸引力。
我不想让你“戒”了男人，只是很想告诉有些女孩：“醒醒吧，人都是思变的动物，天仙美眷也留不
住完整一世的爱。
请立刻为自己的爱情设立一个止损点，我们没有理由一再被可恶的男人伤害。
”作为聪明的女人，无论你的决定是什么，最重要的都是“好好爱自己”。
你的欢喜悲伤不是掌握在另一个男人的手里，尤其是那些用情不专的可恶男人手里。
如果能让你牢记这一点，也就实现了这本书的初衷。
感谢为本书提供素材的：肖冉、任昆、王君飞、马飞、秦娇娇、邱香宝、杭三妹、白秀英、安全、高
玉荣、张晓荣、卢宁、李小虎、周海华、史平、冯旭、张彤。
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内容概要

　　爱情不是单行道，一相情愿的爱不是爱；以为付出就能得到爱，那是傻瓜做的梦！
面对爱情，女人需要一点理智，一点智慧；所以，女人在付出身心之前，不要陶醉遐想，不要蒙蔽迷
思。
本书帮助女人正确解读男人的行为动机，辨识男人的花言巧语，掌握男人的情感心理，改变对男人的
依赖态度，让自己真正从幼稚走向成熟，做一个独立自主的女人。
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作者简介

安晓妖，文字如刀的新派女性情感作家，80年生人，恋爱过N回，失败过N+1回，被粉丝称为“新世
纪的爱情教主”。
座右铭：世界上有三样东西不能轻信——男人的誓言、男人的感情、男人的借口。
曾任时尚杂志编辑，喜欢家居生活、旅游和烹饪。
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书籍目录

第一章　女人不是赌徒，不要拿青春赌明天
　“我拿青春赌明天”，这话听起来豪情万丈，结果却是万丈深渊。

　1．女人年轻时笨，老了就惨
　2． 在恋爱这一点上，女人的直觉大部分是错觉
　3．一相情愿不是错，错在女人太自信
　4．好男人不少，但女人就喜欢坏男人
　5．女人的身体不是报答男人的工具
第二章　女人喜欢感觉，男人只靠视觉
　男人都喜欢美女，且是永远。
女人，别让爱的错觉骗了你。

　1．女人喜欢沉浸在自编的爱情小说里
　2． 除非男人瞎掉，否则他们永远是视觉动物
　3．好男人多数是丑的，英俊的男人难看透
　4．男人喜欢去审美，但总会审美疲劳
第三章　说这说那，都是谎话
　男人最喜欢说的四句话，读明白，你就不是傻女人。

　1．男人说喜欢你，并不代表他爱你
　2．男人说爱你，并不代表他会娶你
　3． 男人说要和你结婚，并不代表他会和你好一辈子
　4．男人说要对你好一辈子，代表他在撒谎
第四章　男人喜欢发誓，是因为女人喜欢相信
　什么叫神话？
男人向你表达爱意；什么叫传说？
男人对你给出承诺。

　1．男人爱发誓，是因为女人喜欢听
　2．男人会浪漫，是因为女人喜欢要
　3．男人搞外遇，是因为女人好打发
　4．男人爱吹牛，是因为女人爱捧场
第五章　男人是一种复杂的动物
　男人爱天长地久，也爱曾经拥有；他们到处风流，也渴望全权占有。

　1．男人的外表像孔雀，脾气像公牛
　2．男人硬的时候心软，软的时候心硬
　3．自诩是大男人，却有着小心眼
　4．总是想当好人的男人，最后却伤人最多
　5．拈花惹草到处留情，却占有欲强到爆棚
第六章　女人越想嫁，就越嫁不好
　捕获人心需要的是技巧，而不单单是靠你的身体和无止境地对他好。

　1． “嫁得好”的思想，不知道害了多少女人
　2．女人越想套牢男人，男人就越想逃跑
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　3．女人用结婚示爱，男人用结婚交代
　4． 难道女人饿虎扑羊，男人就铁定投降？

　5．与其嫁错老公，宁可嫁不出去
第七章　从恋爱到结婚，每一步都搞明白
　女人煞费苦心让一个男人认识你，爱上你，最后还不是为了让他娶你？
 
　1． 恋爱谈太久，爱情就升华为亲情，亲情最后只剩同情
　2． 男人的弱点是好色，但男人不会娶“色女”
　3．“试婚”是为了爱还是为了做爱？

　4．同居麻痹了孤独，榨干了爱情
　5． 女人可以诱惑男人上床，但上床不一定能俘获男人的心
第八章　不要爱“昏”了，就去结婚
　爱得昏天暗地时，别急，你需要多一点时间判断。

　1．不是爱“昏”了就结婚
　2．“豪门”不见得就是“好门”
　3． 爱情面前，女人总是搞不明白自己想要什么
　4．有些男人，不管有多爱，都不能嫁
　5． 连自己人生都不能负责的男人，怎么能对女人负责
第九章　太梦幻的婚姻不真实
　婚前的“公主”，在婚后永远香艳不过外面的那一朵朵野花。

　1． 相信爱情的永恒，不如保持两人的距离
　2．性买不到爱，爱也买不到财富
　3． 眼睛看得越清楚，自己会越伤心，何苦呢
　4． 结婚的原因是来电，离婚的原因是短路
第十章　当“小三”来敲门
　现代社会没有柳下惠，所以“撞三”简直太常见了。
怎么办？

　1．三个人的爱情，拥挤又微妙
　2．第三者其实没那么好当
　3． 男人喜欢寻找刺激，女人会因此受刺激
　4．第三者来袭，开门迎敌还是落荒而逃
第十一章　心伤了，是为了下一次不再受伤
　你搭上了时间、感情之后，还是孑然一身。
痛吗？
下一次就不会再痛了。

　1．女人可以没经验，但必须有经历
　2． 为了自己的心情，女人有时候需要一点绝情
　3．“比烂”只会让自己更烂
　4． 别人可以作践你，但是你不能作践你自己
第十二章　爱来爱去，还是爱自己最实际
　女人的正道：取悦男人，不如取悦自己。
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　1．相信爱情不如相信自己
　2．爱可以无价，但不可以廉价
　3． 男人为得不到妥协，所以女人不要轻易妥协
　4． 女人终生职业不是吸引男人，而是提高自己
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章节摘录

版权页：   当女人开始向往安定、向往婚姻时，男人却只希望能够多认识一些不错的女人⋯⋯ 如果一
个男人整天说爱你，而且时机成熟，但他依然不想结婚。
傻丫头们，千万别为他找借口开脱，什么“也许是我思想太不开放”“他受到童年家庭阴影”“他还
没准备好”⋯⋯事实上，他所谓的“不想结婚”，可能仅仅意味着“不想和你结婚”，那些说“不想
结婚”人最后一定会结婚，只是不是和你。
 真爱你的男人是一定要娶你回家的男人。
一个敢于对你负责任的男人，是一定要想早日娶你回家、搀扶前行、长相厮守的男人。
一个男人对女人的最好承诺就是娶你，他如果说爱你但从没说要娶你，那就是在玩你。
 男人会以很理性的态度取舍爱情，就算他感性地很爱一个人，但当他清楚她并非一个好妻子时，他会
放弃她，另找合适家居生活的那一个。
男人认为恋爱和结婚是两回事，很多时候，他拖延结婚，根本原因就是他认为身边的女人不是想象中
的好妻子。
 玲玲是我的好朋友，她与男友谈了好几年恋爱，男友却一直不肯结婚，他对她说，爱一个人不一定要
和她结婚，一纸婚约无法代表我们之间深厚的感情。
 纯真的玲玲信了他，我却认为这是一个天大的谎言。
因为没有一个男人不想和自己深爱的女人永远在一起！
如果男人这样对你说，那么唯一的结论是，你还不是他心中最好最想娶的那一个。
 很早以前，我就把这些道理告诉过玲玲，可她不信。
终于有一天，她发现男友和新近认识的一个客户约会！
更令她气愤的是，他居然还请朋友为他作比较，玲玲和客户谁更适合他。
 玲玲义无反顾地跟他分手了，她说，自己真的不甘心就把男友拱手让人。
可是，就算男友现在真的娶她，她也不会再有当初的那种激情了。
 幸好，玲玲明白这一切时还不算太晚。
她虽然失去了一些光阴，还好有青春的尾巴。
然而，她失掉的信心却需要很久才能恢复。
因为女人一旦知道在她唯一爱着的这个男人心中，她一直是无足轻重的一个，再孤傲的女人也会怀疑
自己，再坚强的心也会怦然破碎。
 女人渴望婚姻，是因为婚姻可以给男人的道德上约束，可以让他为爱情承担一定的责任和义务，也可
以在爱情变质后给她一定的物质保障。
男人也明白这一点，所以，他们不愿给出婚姻的承诺，因为那意味着束缚和责任。
 当一个男人对你说他爱你，却又迟迟不肯娶你时，离开他吧！
他不是不能负担家庭，而是不能负担自己的感情。
他不是不渴望家的温暖，而是觉得你不是他心中给他带来温暖的那一个人。
 看男人爱不爱你，要看他会不会让你走进他的世界，认识他周围的朋友。
最重要的是，他会把你介绍给他家人父母吗？
介绍给他家人不一定就是爱你，可是不介绍肯定是不爱你！
 当一个男人一边说爱你，一边还有类似下面的语句时，姑娘们就该睁大眼睛了。
 “我爱你，请你再给我一点时间。
” 一点时间实在是一个含糊的概念，什么叫一点时间，一小时？
一天？
一个月？
一年？
一点时间也可以等上十年。
如果你愿意等下去，一点时间甚至可以是你整整的一生。
这是最常见也最易拆穿的潜台词，他其实在告诉你“你没戏了”。
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当你因爱而执著等待时，极有可能他却在等待的比较中，发现了更令他动心的女人。
 “我不能给你未来，但此刻我是真心的。
” 他把丑话摆在前头，算他磊落。
不过，终归是没有未来，你又何必和他干耗时间？
天底下可以娶你的男人并不在少数，你在他这棵树上吊死，到头来他也只会说：“是你自己找上门来
，我早说过我这棵歪脖树是能勒死人的，是你自己不肯走。
”
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