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前言

　　策划源起　　每个城市都有属于自己的moment：海边的集市只有在清晨时最鲜活，一些古早味的
小吃也只有早晨才吃得到。
当上班族步履匆匆地走进写字楼，老市区退缩在CBD楼群之后，在上午的阳光里舒舒服服地打盹。
午后，散落在城市大街小巷的咖啡馆中飘出咖啡豆的香味，小野丽莎松弛的声音正是这闲散下午最好
的背景音乐。
等到夜幕降临，静谧属于街心公园的闲适和慢摇吧的温婉，热闹属于酒吧的劲爆和剧场的欢娱。
　　对于很多旅行者来说，本该轻松愉快地旅行，却莫名其妙地演变成失去时间概念、走马观花
的&ldquo;赶路&rdquo;：天还没亮你就踏上去景点的路途，等你玩得筋疲力尽想找个餐馆吃饭时，才
发现早已过了饭点，这样的旅行不要也罢。
而我们建议，不妨换一种旅行的方式，不再把旅行看做一个&ldquo;集齐景点门票活动&rdquo;，而是
顺着一天24小时的脉络，与城市一同苏醒、一同入眠，像个&ldquo;当地人&rdquo;一样去发现城市每
个时段独特的美。
　　正因为如此，我们策划了这套&ldquo;24小时&rdquo;系列书。
在这套不同于一般旅游攻略的旅行书里，时间既是你阅读的线索，更（希望）是你旅行的方式。
而在地点的选择上，除了大家耳熟能详的经典景点外，还有其他旅行书里不会提及的只有当地人才会
去的地方，比如农贸市场、花鸟市场、被人遗忘的老城区等，谁说它们不是深入一个城市核心的好地
方呢？
　　这套系列书的作者可能是生长于那个城市的&ldquo;老土著&rdquo;，也有可能是在那个城市生活
多年、不是土著胜似土著的新移民。
但不管怎样，他们都是怀着对那个城市最大的爱，写下这套别致、清新、略带文艺质感的旅行书。
　　最后，这套系列书献给愿意尝试深度旅行的旅行者，也献给虽居于城市，却因为各种原因尚未发
现城市时间之美的当地人。
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内容概要

每个城市都有属于自己的moment：海边的市场只有在清晨时最鲜活，老市区的上午安静而美好，下午
的慵懒时光最好流连在独立咖啡馆里，夕阳下不妨去老别墅走走⋯⋯“24小时城市旅游系列”图书将
以时间为经，城市特色为纬，编织成一幅幅城市风情画卷。

密斯赵编写的这本《上海24小时：中国首套时间旅行方式读本》是系列书的一本，通过纵向的“清晨
”、“上午”、“下午”、“晚上”、“深夜”的时间线索，和“俗”、“行”、“玩”、“味”等
横向栏目，将老上海和现代上海的风情、国际化都市的多元面、旅游之都的活力展现无遗。

参与《上海24小时：中国首套时间旅行方式读本》编写的人员还有：向雯、柳帆、朱莹莹。
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作者简介

　　密斯赵，上海媒体人、专栏作家、新浪人气博主。
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