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前言

婴儿的出生是一个新生命的开始，这个小家伙的到来给一个家庭增添了欢乐，给全家人带来了喜悦和
幸福。
爸爸妈妈将无私的爱都奉献给了孩子，给他提供了良好的物质生活条件，给他最无微不至的关怀，让
孩子成为了父母的“小王子”或“小公主”。
    然而，做孩子的衣食父母简单，做孩子的心理老师却并不容易。
有多少父母能真正看到孩子的内心世界呢？
孩子的一个眼神、一声啼哭、一个动作，作为父母的你都清楚这其中的含义吗？
不要认为孩子小，什么都不懂，其实，“人小鬼大”的孩子也有着丰富的内心世界。
孩子就像一本书，等着父母去读懂他。
从本书中你会知道，孩子是敏感的，孩子也是有自尊的，孩子是需要你和他沟通的⋯⋯读完本书，或
许你就能读懂孩子这本书了。
    如果问任何一位妈妈或者爸爸：你了解自己的孩子吗？
给出的回答也许都是肯定的。
但是当真正遇到麻烦时，他们又会感到束手无策了。
相信不少父母都存在这样或那样的疑问：我的孩子怎么就是不听我的话呢？
为什么宝宝在家很活泼，到了外面却变得很内向呢？
怎么才能让孩子学会自己吃饭自己上厕所呢？
该如何向孩子解释性方面的知识呢？
⋯⋯在遇到这些问题时，你知道什么是最好的解决方式吗？
    俗话说：“三岁看小，七岁看老。
”千万别小看了这个年龄段的孩子。
0～3岁是孩子人格形成的关键时期。
如果没有打好关键期的地基，那么便无法建造好结实壮丽的大楼，这对孩子以后的成长是很不利的。
现在的父母之所以感到培养孩子十分操心，就是因为他们不了解孩子的发育情况和内心状态。
本书针对发生在孩子身上的一些常见问题以及父母迫切寻求教育方法的心理，详细地向各位父母介绍
如何对付这个让人“又爱又恨”的小家伙的一些有效方法。
    孩子和大人不一样，大人有了想法和需求，会直接表达出来，让人一目了然。
但孩子受语言表达、行为动作的限制，他们不知道该如何说出心中真正的想法。
另—方面，孩子心智发展不成熟，想法和做法都很单纯，犯错误是很正常的事，父母不要大惊小怪或
操之过急。
当然，针对孩子怎么也改不掉的坏习惯，父母也不能听之任之，视而不见。
孩子出现不吃饭、经常尿床、做事磨蹭等等情况时，别嘲笑他的行为，也别侮辱孩子的自尊，也许在
哪些方面你误会了他，真正走进他的心里去，帮助他改掉这些坏毛病才是真正的目的。
    当孩子想展示自己时，希望在父母面前表现自己的力量和能力，所以他变得“争强好胜”，还学会
了嫉妒别人；当你对他不理解，不耐烦，“看不起”他时，他又突然失去了信心，变得很自卑，很敏
感；当孩子向你撒谎不和你说心里话时，也许是因为做父母的你曾对他大呼小叫过；当孩子好奇地向
你提问令人尴尬的性问题时，别躲躲闪闪，大方巧妙地向孩子解释这些问题。
    俗话说：“没有教育不好的孩子，只有不会教育孩子的父母。
”每个孩子从出生开始都是一张白纸，但却不可以任意涂抹。
父母的作用很重要，他们影响着孩子的性格发展和以后的人生道路。
不管对孩子是娇惯纵容、置之不理，还是不胜其烦、乱发脾气都不是教育孩子的好办法。
要想让你的孩子拥有良好的人格，首先从孩子的“心理”开始吧！
    本书透过孩子的内心世界，使用通俗易懂的语言，结合生活中常见的小例子，不仅方便各位爸爸妈
妈阅读，也向爸爸妈妈们诠释了教育孩子的真谛。
你会从书中了解自己教育孩子的症结所在，从而在孩子的心理问题上豁然开朗。
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其实，“读懂”孩子并不难，读懂孩子的同时，你也会清楚自己该如何做才是一个合格的好妈妈或好
爸爸，并成为孩子的好榜样。
    世界上没有哪一种爱比“爱孩子”更深刻和让人感动。
让孩子成为一个优秀的人，是每对父母都希望的。
同时，也希望通过这本书，让爸爸妈妈们真正了解自己的孩子，和自己的孩子关系更加亲密，也衷心
祝愿每个孩子都拥有健康的身体和美丽的人格。
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内容概要

　　本书是一本关于0～3岁儿童身心发展的心理百科书，阐述了感知孩子情绪、解读孩子行为等知识
，并就这些过程中可能面临的问题给出了建设性的指导；介绍了儿童大脑、身体、视觉、听觉、语言
、思维、情绪、信任、道德等方面的发展，揭示了孩子如何从一个多数时间只是睡觉吃东西的婴儿成
长为一个忙碌、活泼好动的学步期儿童；还从心理学、医学、教育学等角度揭开了儿童发展的神秘面
纱，带你走进一个奇妙的孩子世界，让你见证孩子发展的每一个里程碑，学会用新的眼光来看待孩子
。
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章节摘录

版权页：   “孩子都爱听好话”“哄小孩”等日常言语反映出了幼儿的一种普遍倾向，即喜欢得到大
人的赞赏和认可。
一句“你真棒”往往让他们喜滋滋的神情保持很久，并激励他们充满信心地去做别的事情。
相反，如果父母给他们的信息是“你真差劲”“我对你很失望”，那么他们也会兴趣大减，不敢去做
其他的事情。
父母的认可与赞扬直接作用于幼儿的尊重需要，正向的鼓励与肯定可以激发幼儿的积极情绪，增强幼
儿的自信心；负向的否定与批评则导致幼儿消极情绪的产生及尊重需要的匮乏。
 3.要求自主，对抗成人的意志 接受成人的意旨，听从成人的指挥，构成了幼儿生活的主要内容。
但是，一味地顺从必然不是孩子心中真正的意思，因此在尊重需要的支持下'孩子就表现出了一些自主
性的行为——自主做出判断与意见。
比如他会告诉妈妈自己要穿哪件衣服，会自作主张看哪个频道，玩哪个玩具。
当父母的要求和自己的意志相违背的时候，他往往把父母的要求当成耳旁风，在最大范围内坚持自己
的主张，一旦如愿，他们便像打了胜仗的战士一样自豪。
幼儿的这种自主性便是他们“捍卫”自己尊严的标志。
 4.要求有自己的空间 幼儿行为的自我控制能力虽然还很差，但他们仍渴望拥有一块自己的领地。
这块领地既是空间上的，也是心理上的，它是幼儿精神发展的庇护所，也是他们作为人之尊严的重要
堡垒，就和成人的隐私一样，不让外人随便窥探。
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