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内容概要

　　《高等职业教育应用型人才培养教材：大学生心理健康教程》重点针对现代大学生中常见的心理
障碍进行心理健康教育，在每个讲座里，通过编写的心理启悟、心理检测、心理解析、心理训练、专
家观点等写作手法及对典型案例的剖析，帮助青年学生保持良好的人际交往的心理协调，矫治不良人
格，完善健康的人格，调整好爱情与性的健康心理，调整好与社会适应的健康心理。
《高等职业教育应用型人才培养教材：大学生心理健康教程》针对网络影响等造成的心理危机，提出
了多种对策及调适方法，有助于心理疗养和身心健康。
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章节摘录

版权页：   生理年龄的差异，对心理问题的形成也大不一样。
两个小朋友今天打了架，明天又可能是好朋友。
而成年人之间如果今天打了架，明天是很难成为好朋友的，这是因为成人对复杂的人际关系比较敏感
。
加上他们的思维的深度和广度与儿童不一样，思维的复杂性，使成人遇到刺激后，很容易形成烦恼和
焦虑。
又如儿童晚上尿了床，一般不会成为心理负担，而如果一个成人晚上尿了床，就会引起高度的焦虑和
不安，他会问自己，这是不是得了某种病，是不是身体的某个方面出了什么问题，忧虑也就自然而然
地产生。
 （4）在分析引起心理问题的生理原因时，要考虑性别因素对心理行为的影响。
性别因素对心理行为的影响是不一样的。
如女性在更年期人格的变化较大，更容易发脾气，急躁，多愁善感，更不容易控制自己的情绪，而男
性在更年期则不会有这么多强烈的反应。
又如年青男女恋爱失败后的分手，女方比男方承受的心理压力更大，特别是双方发生过性关系以后，
男方对性行为的经历可能并不十分在意，而女方则会非常在意，她会面临可能怀孕的心理压力，面临
众人指指点点的社会压力，面临失贞的传统压力。
毫无疑问，女方在失恋后一般会造成较大的心理创伤，会遇到较大的焦虑与痛苦。
 （5）躯体疾病患者的心理变化。
一个人如果患有躯体疾病之后，其心理状况也会发生改变。
这种改变主要体现在以下几个方面。
 一是情绪低落。
一个人在生理上患有疾病，其情绪会明显低落，在精神上总有一种压抑感。
 二是感到焦虑。
焦虑是对未来的一种担心，生病以后，就会担心病情的变化，对病情的预后，总会产生某种忧虑。
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编辑推荐

《高等职业教育应用型人才培养教材:大学生心理健康教程》具有可读性、实用性和趣味性，是一本适
应心理健康教育的普及性教材，也是大专院校公共课教材和各类心理健康培训的实用性教材，特别适
合心理成长关键时期的青年学生和各行各业的青年朋友。
本教材亦可用于学生家长、辅导员、思想政治工作者和各类管理人员对孩子和学生进行心理素质培训
，是人们获取心理知识、提高心理素质、保持心理健康的良好普及性读物。
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