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前言

现代社会竞争激烈，人们承受着工作、爱情、婚姻、人际等方方面面的压力。
这些压力无处不在，而人又不是无心的钢铁之躯，人有情感，有喜怒哀乐，所以就会产生一些情绪上
的波动。
这些波动一旦产生，如果没有得到良好的宣泄和排解，就会使人产生心理问题，甚至造成严重的精神
疾病，如抑郁症、精神分裂症等，损害人的健康，危及人的生命。
    《最神奇的心理学智慧合集》就是针对大众的这种诉求，着眼于心理问题的发现和解决，总结一系
列与心理学相关的定律和法则，为大家提供认识心理问题的渠道、解决问题的具体措施和方法，以舒
缓人们的紧张、烦躁和焦虑，起到心理治疗的作用，使大家走出灰暗的心理，积极乐观地面对未来的
挑战，赢得人生的精彩，享受生活的乐趣。
    同市场上同类心理学书籍相比较，本书的创新度较高，主要表现在以下三个方面。
    首先，创新在于角度的全面性。
全书分为22章，分别从自我、成功、情绪、幸福、交际、方法、立志、职场、管理、竞争、教育、情
感、生活、投资、营销等角度切入读者的需求，几乎囊括心理学的所有方面，可以满足上至老人、下
至孩童的最广大的读者群了解心理学智慧的强烈愿望，同时适合现代生活的特点。
    其次，创新在于内容的精华性。
本书对心理学智慧的相关定律和效应进行了多角度的提炼，把经典的案例、精辟的论述、实用的措施
全部呈献给读者，在新的思路和体系下解读最神奇的心理学智慧。
    最后，创新在于体例的明了性。
本书在小节的具体写作上，采用了心理事例和论述相结合的方式，分为四个板块——神奇定律、神奇
魔力镜子、神奇魔法锦囊、神奇魔法链接。
其中，第一板块是定律的提炼，第二板块是现象的展现，第三板块是现象的深层次解读并给出事务性
的建议和具体解决措施，第四板块是相关的心理测试、定律引申。
这样定律、现象、分析和解决方法以及相关知识相结合的写作模式，层次清楚，让读者一目了然，既
清楚认识到问题的具体形态，又能获取解决的方法，很适合当下读者的快节奏汲取知识的阅读习惯，
并带给读者良好的阅读感受。
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内容概要

　　本书通过对各种现实生活中存在的心理问题的发现、解决，揭示心理学中的各种定律和法则，使
读者对心理学有一种大纲式的认识，也给处于现代生活的人们提供一些心理自愈的方法和技巧。

　　本书与市场同类书籍相比，有一些与众不同之处，分别是。
第一，角度非常全面，几乎囊括心理学的所有方面，包括成功、情绪、幸福、职场、管理、竞争、教
育、情感，等等；第二，内容清晰凝练，同时还分有板块，思路观点一目了然；第三，语言风格清新
有趣，集知识性与趣味性为一体，非常具有阅读性。
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作者简介

杜润瑶，河北人，文笔犀利通畅，风格凝练简洁，对心理学知识有深入研究；同时，还曾经参与过《
论语管理日志》等书的策划和编写。
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书籍目录

第一章 自我：从“心”开始，体验奇妙的自我世界
第一节 晕轮效应：人人心中都有一顶“光环”
第二节 控制错觉定律：我们能不“自信地犯错”吗
第三节 皮尔斯定理：意识到无知，是知道的开始
第四节 不值得定律：不一样的心态，不一样的选择
第五节 权威效应：掀开“机长综合征”的心理学面纱
第六节 跳蚤效应：用心唱响人生：“我要飞得更高”
第二章 成功：掌握“心法”才是真正的“方法”
第一节 王安论断：懂得当机立断的人才能不与机遇失之交臂
第二节 韦特莱法则：没有超人之想，何谈超人之举
第三节 洛克定律：确定的目标要“跳一跳，够得着”
第四节 相关定律：条条大路通罗马，万事万物有联系
第五节 基利定理：坦然面对失败才能成功
第六节 布利斯定理：事前想清楚，事中不磨工
第七节 吉格勒定理：起点高才能攀上高峰
第八节 奥卡姆剃刀定律：踢掉复杂，把握关键
第九节 木桶定律：克服人性“短板”，扫除成事暗礁
第十节 艾森豪威尔法则：做事分主次，才能见成效
第十一节 酝酿效应：顿悟，解决难题的金钥匙
第三章 情绪：心情，让一切皆有可能
第一节 情绪定律：打破情绪魔咒，把命运掌握在自己手中
第二节 情感宣泄定律：情感，需要一个畅通宣泄的渠道
第三节 禁果效应：巧妙播种“禁果”，收获甜蜜人生
第四节 情绪转移定律：积极调整情绪，治愈坏情绪那场心灵的“流感”
第五节 心理摆效应：守住理智，让心不再摇摆
第四章 交际：交“人”重在交“心”
第一节 古德曼定律：有了沉默，也许下一步就是沟通
第二节 首因效应：全力打造成功的第一印象
第三节 登门槛效应：精心计划，稳稳迈过对方兴趣及心情的“门槛”
第四节 投射效应：解开“以小人之心，度君子之腹”的心结
第五节 自我暴露定律：适当的自我暴露，让你的人际更加亲密
第六节 刺猬法则：与人相处，要保持适当距离
第七节 互惠定律：打通自私的关节，让给予和索取形成良性循环
第八节 换位思考定律：己所不欲，勿施于人
第九节 需求定律：以退为进，欲取先予
第十节 刻板效应：别让刻板给你的人脉戴上有色眼镜
第五章 方法：找到了心门，路就会短
第一节 横山法则：从“要我做”到“我要做”
第二节 表率效应：身教胜于言教，领导要以身作则
第三节 吉尔伯特定律：士为知己者死，女为悦己者容
第四节 参与定律：参与是成功的前奏
第五节 儒佛尔定律：有效预测，成就霸业
第六节 费斯法则：步步为营，切莫怜新弃旧
第七节 卡贝定律：放弃是一把另辟蹊径的创新钥匙
第八节 罗杰斯论断：未雨绸缪，在实践探索中提升预见力
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第六章 立志：成功要从“心”开始
第一节 瓦拉赫效应：成功就要懂得承认缺憾并经营自己的长处
第二节 手表定律：一个明确的目标，指引奔跑的方向
第三节 心理暗示定律：积极的心理暗示，成就理想中的自
第四节 墨菲定律：不存侥幸心理，学会与错误共生
第五节 马蝇效应：背点压力，跑得更快
第七章 职场：心灯有多闪亮，职场舞台就有多辉煌
第一节 金鱼缸法则：谨言慎行，稳做职场透明人
第二节 路径依赖法则：成功职场，要勇于打破“路径依赖”
第三节 蘑菇定律：职场新人，以智慧突破“蘑菇”境遇
第四节 鲁尼恩定律：气怕盛心怕满，要戒骄戒躁做笑到最后的大赢家
第五节 自信心定律：点亮心中的自信明灯，做职场冠军
第六节 趋同定律：爱好着老板的爱好
第七节 青蛙法则：带着危机前行，你的职场光芒永不退色
第八节 要事第一定律：要事优先，效率第一
第九节 鸟笼效应：埋头苦干，远离让人欲罢不能的“鸟笼”
第十节 链状效应：潜伏在职场，想叹气时请微笑
第十一节 反馈效应：你的沉默，会让老板揪心
第十三节 拆屋效应：勇于担当，完成不可能完成的任务
第八章 管理：洞悉内心，卓越管理的金钥匙
第一节 破窗效应：一流管理，不可忽视“小问题”
第二节 80/20法则：找到“关键”中的“关键”
第三节 华盛顿合作定律：合作，要让1+1大于2
第四节 彼得原理：职位晋升不是爬不完的梯子
第五节 酒与污水定律：莫让“一条鱼坏了满锅汤”
第六节 雷尼尔效应：用温情留住你的员工
第七节 赫勒法则：有效监督是前进的助推器
第八节 帕金森定律：做一流上司，造就超一流下属
第九章 竞争：竞争与冲突下，心机决定结果
第一节 零和游戏定律：大家好你才能更好
第二节 波特法则：独一无二的定位成就独一无二的成功
第三节 权变理论：以变应变，才能赢得真精彩
第四节 达维多定律：及时创新，“不走寻常路”
第五节 枪手博弈：适者才有生存的权利
第六节 乔治定理：杰出的团队来源于顺畅的沟通
第七节 奥格威法则：善用牛人，成就事业
第八节 苛希纳定律：用人之妙在精，不在多
第九节 南风法则：管理，温暖远胜严寒
第十节 史密斯原则：在竞争中前行，在合作中双赢
第十章 教育：教出好孩子，重在天下父母“心”
第一节 热炉法则：玉不琢不成器，适度惩罚是孩子进步的阶梯
第二节 期望定律：每个孩子都可能是下一个“爱因斯坦”
第三节 超限效应：别让过度表扬“甜”倒孩子
第四节 蔡加尼克效应：调动孩子热情，让孩子念念不忘
第五节 心理疲劳定律：注意！
孩子的心会累
第六节 动机适度定律：“减压”比“玩命学习”更重要
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第七节 厚脸皮定律：再小的孩子也有权利获得他人的尊重
第八节 跨栏定律：不经历挫折，怎能见彩虹
第九节 情绪判断优先原则：先处理情绪，后处理事情
第十节 角色效应：孩子，应扮演他独有的角色
第十一节 詹森效应：教会孩子用平常心消融紧张
第十一章 恋爱：恋爱能否长久，心知道答案
第一节 皮格玛利翁效应：爱的“皮格马利翁效应”，你懂吗
第二节 吸引力法则：爱情，吸引力在召唤
第三节 爱情里的麦穗理论：适合自己的就是最好的
第四节 冷热水效应：恋爱攻防之进退有度喜获邀约
第五节 虚入效应：爱就要不顾一切地“乘需而入”
第六节 出丑效应：宅男宅女，宅在家的爱情
第七节 非理性定律：千万别做有恋人程序设定的“杀毒软件”
第八节 布里丹毛驴效应：爱情切勿优柔寡断
第九节 钥匙理论：真心交往才会有心的共鸣
第十节 相悦定律：喜欢是一个可逆的过程
第十一节 互补定律：互补，让我们彼此吸引
第十二章 情感：用心叩开情感世界的奇异之门
第一节 曝光效应：恰当“曝光”，拉近彼此关系
第二节 柯立芝效应：男人花心，本性使然
第三节 完美主义心理：为什么找个靠谱的男人那么难
第四节 潘金莲效应：丈夫出轨，都是“小三”惹的祸
第五节 奥赛罗效应：爱她，就让她走
第六节 视觉定律：女人远看才美，男人近看才懂
第七节 马斯洛需要层次理论：千万别把爱降级为最低需求
第八节 异性效应：蓝颜知己：男女之间不可或缺的第四类感情
第九节 增减效应：适度“增减”，让你赢得持久好感
第十节 瀑布心理效应：夫妻吵架，聪明女人不会这样说
第十三章 生活：叩开心门，幸福其实并不难
第一节 罗伯特定理：走出消极旋涡，不要成为自己的俘虏
第二节 警惕“配套效应”，别让无谓的“睡袍”左右你的幸福
第三节 古特雷定理：希望，使一切皆有可能
第四节 迪斯忠告：能活在当下是我们最重要的诉求
第五节 贝勃定律：珍惜的越多，真正拥有的也就越多
第六节 调味品效应：用浪漫来调剂生活
第七节 杜利奥定律：拥着热情跑进“快乐的城堡”
第八节 幸福递减定律：唯有知足方能笑口常开
第九节 因果定律：“种”下幸福，收获快乐
第十节 史华兹论断：脱掉“幸福”“不幸”的外衣
第十四章 投资：从“心”开始，体验奇妙的自我世界
第一节 多米诺骨牌效应：莫让一次失败套走你所有积蓄
第二节 马太效应：想方设法让自己越来越富
第三节 鳄鱼法则：放弃也是一种选择
第四节 羊群效应：赢在自己，做特立独行的投资客
第十五章 营销：赢取“卖”与“买”的心理双赢
第一节 蝴蝶效应：用“微小”的改变成就你的高收益
第二节 250定律：顾客就是上帝
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第三节 凡勃伦效应：善于炒作，但不流于炒作
第四节 沉锚效应：弄清“沉锚效应”，让对方为你加价
第五节 名人效应：借名人之力扩大商品的知名度
第十六章 价值：“值不值”与“贵不贵”的心理较量
第一节 钻石与水悖论：商品价值取决于其稀缺程度
第二节 替代效应：“稀缺”才能“稀罕”
第三节 供需定律：玩转短缺与过剩的跷跷板
第四节 偏好理论：别样的偏好
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章节摘录

版权页：   插图：   那么，究竟哪些事值得做呢？
通常，这要取决于三个因素。
 第一，价值观。
一般来说，只有符合我们价值观的事，我们才会满怀热情地去做。
 第二，现实的处境。
同样一份工作，在不同的处境下去做，给我们的感受也是不同的。
例如，在一家大公司，如果你最初做的是打杂跑腿的工作，你很可能认为是不值得的。
可是，一旦你被提升为领班或部门经理，你就不会这样认为了。
 第三，个性和气质。
例如，在企业中，让成就欲较强的员工单独或牵头完成具有一定风险和难度的工作，并在其完成时给
予及时的肯定和赞扬；让依附欲较强的员工更多地参加到某个团体中共同工作；让权力欲较强的员工
担任一个与之能力相适应的主管。
同时要加强员工对企业目标的认同感，让员工感觉到自己所做的工作是值得的，这样才能激发员工的
热情。
 明白了这个道理，做事或做选择时，我们就要理性地对待内心的“值得”与“不值得”。
 在众多选择中，要认清哪些事情是最重要的、值得做的，然后竭尽全力，把这些值得做的事情做好；
反之，对于那些没有意义、不值得做的事情，干脆不要做。
 （神奇魔法链接）选择你所爱的，爱你所选择的 一对新人从热恋走向了结婚殿堂。
妻子的母亲写了一副对联送给女儿作为结婚礼物。
随后，妻子把这副对联收到抽屉里，渐渐地淡忘。
 婚后，小两口的日子过得非常平淡，时不时地还会为一些鸡毛蒜皮的小事吵吵闹闹。
妻子开始觉得：与丈夫之间既没有了感情，也没有了激情。
就在她想向丈夫提出离婚时，不幸降临了，丈夫得了胃癌，发现时已近晚期。
医生说，最后的一线希望就是手术，但手术成功的可能性极小。
得知这种情况，绝望的丈夫坚决拒绝手术，他说他不想在临死的时候再挨上一刀。
 突然有一天，妻子在翻抽屉找东西时发现了一个纸卷，打开一看，竟是已经过世的母亲在她新婚时写
给她的那副对联。
她慢慢展开对联，只见上联写：“婚前，选择你所爱的”，下联为：“婚后，爱你所选择的”。
 读罢，妻子立即陷入对往事的追忆之中⋯⋯的确，当年因为爱而选择了他，可结婚至今，自己又何曾
对他表示过什么？
如今，他已身患危重之症，而一旦他离开这个世界，就意味着自己将永远不再有机会表达对他的爱。
想到这儿，妻子不顾一切冲出家门，来到了丈夫身边，紧紧握住丈夫的手，含着眼泪，万般心痛地说
道：“我希望你能接受手术治疗！
我需要你！
我不能没有你⋯⋯”婚后这么多年，丈夫从未听到妻子对自己说过如此深挚的话，也从未感到妻子会
这样需要他、离不开他。
一时间，丈夫百感交集，求生的欲望立时充满了整个身心。
那一刻，他十分坚决地抱定了一个信念：我得活下去！
两个人紧紧地拥抱在了一起，禁不住泪雨滂沱。
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