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内容概要

　　通胀让你的财富在缩水，要应对并战胜这个“怪兽”只有理财这一条路可走。
本书全面讲解有关理财的知识、方法和技巧，说明如何一步步地理财，从而不让自己的财富缩水并获
得一定的收益。
书中从5个角度和12个法则给予读者思想和战略方法上打败通胀的指导，具有较高的实用价值。
通胀时代到来不要慌张，只要牢牢遵循理财的法则，通过理财实现财务自由的梦想，打败通胀并不是
一件十分困难的事情。
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第1章 即使通胀也要敢于梦想
法则1 别被通胀吓跑了财务自由的梦想
不害怕通胀的前提是了解它
通胀下实现财务自由需要更强的动力
理财让你实现从1 000元到1 000万元的梦
第2章 审视财务应对通胀
法则2 千万别让通胀和负债联手
高于40%的负债会压垮你
扔掉威胁你的信用卡
法则3 合理规划收支抗通胀
努力增收是根本
精明花钱也是一种能力
第3章 安全的规划为梦想保驾护航
法则4 缺什么不能缺保障
几大保险助你度通胀
选保险要讲技巧
法则5 提早准备养老金必不可少
别以为靠社保就能养老
养老金缺口比你想的大
法则6 教育储蓄变投资更抗通胀
通胀之下更要培养孩子财商
孩子的教育金储备不能被通胀
变教育储蓄为保险
第4章 战胜通胀的几剂良方
法则7 储蓄备用金是根本
不要把自己变成月光族
应急备用金是存出来的
放弃储蓄意识不如改变储蓄方法
法则8 对待理财产品千万不要不懂装懂
通胀时期的理财产品适合你吗？

收益不是只看收益率这么简单
跑赢通胀当然要避开风险
法则9 惧怕风险不如交给基金经理
基金盈利要找对经理
平衡风险还看基金定投
想要追求高收益不要眼红基金分红
节省手续费就是多赚钱
法则10 通胀之下更要“理性”入市
看看风险再炒股
选股也要有技巧
法则11 黄金和白银助你实现梦想
实物金投资种类多
账户金让你轻松买黄金
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抗通胀也别少了白银
第5章 无忧的生活源自财务自由
法则12 科学的投资组合实现财务的自由
鸡蛋千万别放在一个篮子里
投资三分法搭配投资组合
定期检查让投资组合更完善
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