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内容概要

要成为“雄鹰”，像雄鹰一样蜕变，必须不断磨砺自己，全力以赴地努力，继而实现凤凰涅槃的突变
。
一个人只有坚信自己能不断超越自我，才能够向着卓越的目标迈进。

何艳丽编著的《像雄鹰一样蜕变(不断迎接挑战的雄鹰精神)》深度挖掘雄鹰精神的精髓，引导员工以
积极的心态对待工作，以主动思维融入工作，以激昂的斗志投入工作，以科学的方法创新工作，以完
美的业绩完成工作。
《像雄鹰一样蜕变(不断迎接挑战的雄鹰精神)》是一部职场生存与发展启示录，一部卓越员工潜力开
发指南，一部团队竞争力与执行力的提升宝典。
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书籍目录

一 “鹰”雄本色——要做就做到最优秀
 鹰永远是天空的宠儿
 不安于现状，不畏于新生
 挑战自我：在磨炼中成长
 改变自我：在适应中超越
 突破自我：在蜕变中新生?
二 适者生存——抱怨环境不如改变自己
 做不断适应环境的强者?
 吐故纳新，适应环境“日日新”
 以积极的态度应对不利环境?
 敢于探索、敢于尝试
 适应竞争：比别人更快一步
三 心比天高——志存高远，与梦想齐飞
 是强者就要选择远方?
 相信自己就是“鹰”
 坚定信念：一分希望，一分能量
 怀着必胜的信念，相信“我能行”
 不达目的誓不罢休
四 专注目标——不是想要，而是一定要
 目标指引我们走向成功
 我的心中只有它：盯住兔子不放?
 锁定目标，激发自身全部的能量?
 心无旁骛，眼中只能有一个目标
 准备，任何冒险都不会成功
 唯有全力以赴，才能达到目标
五 勇往直前——困难在强者面前止步
 鹰的字典里没有“恐惧”二字?
 勇敢是流淌在血液里的天性?
 有所为，无所畏：绝不当懦夫
 勇于挑战，强者的世界里没有“不可能”?
 该冒险时，绝不胆怯
 战斗不止，为梦想永不服输?
六 主动出击——想到和得到之间，必须做到
 猎物不会自动送到嘴边
 抓住稍纵即逝的机会
 做事的准则：“稳、准、狠”
 迅速出动，提升速度
 “现在”是你成为强者的最佳时机?
 做到完美，你就是赢家?
七 不屈不挠——在磨砺中汲取成长的能量
 雄鹰也是从失败中摔打出来的
 蔑视困难，才能战胜困难
 屡败屡战，永葆激昂的斗志
 排除一切艰难险阻
 让挫折成为前进的垫脚石

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<像雄鹰一样蜕变>>

八 成长有法——学会找方法，成为一流的“猎手”
 头脑是雄鹰最有用的资产之一
 主动思考，做问题的终结者
 “打破习惯”，经验并不总是对的
 以变应变，灵活应对困难
 借他人之力成功捕食
九 进步不止——在迎接挑战中练就不凡的本领
 多学本领才能捕获心仪的猎物?
 给自己一片悬崖，与鹰一般“重生”
 培养“捕食”能力，让自己成为专家
 除去心智的枷锁，你也可以成为“鹰王”
十 抱团高飞——团队精神让雄鹰成为永恒的强者
 善于团结，才能成为强者
 团队不需要孤胆英雄?
 不各自为战，融入团队才能取得更大成功?
 不一意孤行，沟通是最强的团队的黏合剂
 分享是最聪明的生存之道
 分工协作，依靠集体力量收获成功
后记
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章节摘录

　　鹰永远是天空的宠儿 鹰广泛地分布在全球的大陆地区，从北美到南美，从沙漠到森林、沼泽，从
海边到高原、丘陵，到处都是雄鹰飞翔的身影。
寒冷、饥饿、疾病，甚至人类的屠杀，都没能让这个顽强的生灵退缩，一旦环境改变，鹰往往是最先
做出反应的动物。
正因为这种超强的适应性，才使雄鹰成 为动物界的强者，天空的宠儿。
伟大的生物学家达尔文在《物种起源》一书当中已经明确地提出了 “物竞天择，适者生存”的进化理
念，凡是在自然界生存下来的生物，都 是在这一自然选择的条件下的优胜者。
达尔文的进化论在人类世界中同样适用，整个人类的发展史其实就 是一部淘汰史，经历了优胜劣汰，
最终唯有强者才能得以立足。
要做就做最强者，对于每个渴望获得成功的人来说，这份信念是非 常重要的，或者说这也是他必须具
备的基本素质。
如果一个人连这份信 念都没有，恐怕真的会连生存都会出现问题。
比如，一群人同时到一家 公司工作，他们的能力都相似，现实的情况是，往往那些最有企图心的 人
，他们会通过更多的努力去提升自我，他们也最容易受到重视。
做最优秀的自己，我们应该以一种积极的心态去改变自己，而不是 逆来顺受。
很多人错误地以为，逆来顺受就是对环境的适应，这是绝对 错误的一种想法。
对环境适应的最终目的是为了让自己变得更强，而逆 来顺受只会让你成为环境当中最底层的弱者。
当环境改变，尤其是向坏的方面变化的时候，一方面，我们不能逆 来顺受，当做什么也没发生；另一
方面我们也不能怨天尤人，让失望与 愤怒冲昏头脑。
正确的做法应该是我们用自己乐观的精神，不断去适应新 岗位、新环境，同时也是在面对新的机遇，
在变化中寻找走向成功的机会。
卡加隆是德国大众汽车公司某区域经理。
正当他事业上一帆风顺、业绩蒸蒸日上之际，公司开始大规模裁员，有将近百分之三的人被解聘。
他虽然幸运地保住了饭碗，但却丢掉了经理的职位。
卡加隆很是痛苦了 一段时间，他甚至考虑过转行做饮食方面的生意。
但值得庆幸的是，最 后他没有被环境变化导致的挫折所压倒。
降级后的他及时调整自己的心 态，无论在哪个岗位上，都要做到最好。
他逐渐适应了新环境，并且更 加努力地工作。
几个月后，他重新被提升为该地区的销售经理。
优秀与平庸的区别往往就在于一念之间，无论在哪个岗位，都要做 最优秀的人。
比尔·盖茨说：“每一次新的变革都迫使某一行业的所有企 业改变战略，以适应变革。
”成为最优秀的软件公司，微软公司才会成为 全球最成功的企业之一。
人类自古至今，总是生活在各种各样的竞争之中，一个人要在职场 中生存和发展，就要有雄鹰一样的
竞争意识，就要有一种比对手做得更 好的意识。
一味埋头赶路而丝毫不顾及其他对手情况，缺乏在社会上立足的竞 争意识，则很可能会成为一同起跑
的落伍者。
只有经过历练，才能成为 真正的雄鹰，才能翱翔于蓝天之中。
职场中的人也只有经过磨炼，才能 成为优秀员工，成功从来就不会轻而易举地来到你身边。
人们对邓亚萍这个名字应该并不陌生。
回顾邓亚萍的成功之路，我 们收获的也许不仅仅是感动与佩服，更应该从她的成长中学习更多。
身高仅1．55米的邓亚萍手脚粗短，似乎不是打乒乓球的材料，但她 凭着苦练，以罕见的速度，无所
畏惧的胆色和顽强拼搏的精神，13岁就 夺得全国冠军，15岁时获亚洲冠军，16岁时在世界锦标赛上成
为女子团 体和女子双打的双料冠军。
邓亚萍的出色成就，改变了世界乒坛只在高个子中选拔运动员的传 统观念。
在辉煌成果的背后，是邓亚萍比常人付出了更多的艰辛与努力。
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进入国家队后，邓亚萍都是超额完成自己的训练任务，队里规定上午练 到11时，她就给自己延长到11
时45分，下午训练到6时，她就练到6 时45分或7时45分，封闭训练规定练到晚上9时，她练到11点多。
在 队里练习全台单面攻时，邓亚萍依旧往腿上绑沙袋，而且面对两位男陪 练的左突右奔，一打就是2
小时！
当邓亚萍开始求学之路时，摆在她面前的并不是平坦之途。
刚到清 华大学外语系报到时，26个英文字母都要费尽心思才能写出来。
为了在 求学之路上不逊于其他人，邓亚萍把自己的睡眠时间压缩到最低限度，经常学习到很晚才肯休
息，有时一边走路一边看书。
邓亚萍不断要求自 己，做作业也要和完成训练课一样，毫不含糊。
1998年2月，邓亚萍前往英国剑桥大学读书，邓亚萍在剑桥大学的 语言学校开始学习英语，短短3个月
的时间，邓亚萍坚持每天8点多从 自己的住所赶往学校上课。
下午3点半下课后，她还到学院的学习中心 去学英文，听磁带，练自己的口语，直到晚上8点学习中心
关门后才赶 回住所。
回到住所，邓亚萍也从不浪费时间，她坚持和房东用英语交流，坚持按时完成作业和预习功课。
2008年11月29日，邓亚萍在英国剑桥大学被正式授予经济学博士 学位。
剑桥大学近八百年的历史中，这是第一次有像邓亚萍这种量级的 世界顶尖运动员拿到博士学位。
此时，邓亚萍站在了新的高度上！
无论在哪个领域，邓亚萍都做到了最优秀。
无数成功人士的经历都 是明证，他们之所以成功，都经历了比普通人多得多的磨砺。
由此可见，优秀者并不一定生来就注定优秀，唯有付出努力，才能在商场和职场中 立足。
面对变化的环境，雄鹰不断适应环境、磨砺自我，最终让自己成为 天空的宠儿。
职场人士如果也能像雄鹰一样不断提升自我，就一定会成 为职场的宠儿。
P2-4
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