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内容概要

哈佛大学心理学教授戈尔曼提出：成功=80％情商+20％智商。
性格决定命运，提高孩子情商的意义，并不止于让孩子成为一个成功人士，更重要的是使孩子从小学
会科学的管理自己的情绪，使得孩子可以从一个“快乐宝贝”，成长为一个性格积极、身心健康的社
会人。
本书通过科学的整合，将情商知识和理念渗透进一个个轻松愉快的小游戏中，和宝宝一起，开开心心
的做游戏，在游戏的快乐中把情商知识从小就潜移默化地渗透给孩子，孩子的EQ自然得到提高。
快来启动孩子的情商up之路吧！
还等什么？
Let＇s
Play！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的亲子情商游戏书>>
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金惠仙
亲子教育专家，人力资源专家
曾翻译多部儿童文学作品。
现就职于某外企证券公司，任人力资源经理。
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章节摘录

版权页：   插图：    【实用年龄段】 2～3岁 【游戏背景】 宝宝成长过程中，自信心的培养是很重要的
，爸爸妈妈们是否也在考虑怎么样能让宝贝变得更有自信呢？
下面这个小游戏可以帮助你。
 【游戏准备】 卡纸 笔 1.爸爸妈妈先把卡纸裁剪成小块，然后在上面写一些问题，比如： “太阳公公
是什么颜色的呀？
” “小草是绿色的吗？
” “天空是不是黄色的？
” “1+1=？
” “如果一个老奶奶在路边摔倒了，应不应该去搀扶？
” 2.然后针对问题制作出写了答案的卡片，为了方便宝宝辨认，可以在卡片上画一些和答案有关的东
西，比如： “红色”（在卡纸上涂一些红色）、“是的”（一个笑脸）、“不是”（一个哭脸）、
“2”、“应该赶紧跑去扶起老奶奶”（画一个小朋友扶着老奶奶的样子）⋯⋯ 3.一切准备就绪后，爸
爸妈妈就可以开始跟宝宝玩游戏啦！
可以先问宝宝： “宝宝我们来玩个回答问题的游戏好不好？
这里有几个问题，看看宝宝能不能答对，如果答对了最后奖励宝宝吃棒棒糖哦。
” 4.因为宝宝不一定认识所有的字，爸爸妈妈可以耐心地给宝宝讲解每张卡片的意思，讲解完了看宝
宝会选哪张。
 5.当宝宝选中自己认为正确的答案后，爸爸妈妈可以问宝宝：“宝宝选择了这个呀？
宝宝确定要选这个吗？
如果答错了就没有棒棒糖了哦。
” 如果宝宝很快改变了主意，妈妈可以问宝宝：“宝宝为什么会改变主意呀？
宝宝之前选了另外一个答案是为什么呢？
” 当宝宝说出自己的想法后，如果是把错误的答案改成了正确的，妈妈可以表扬宝宝：“嗯，宝宝说
得真对。
如果能一开始就选择了这个答案坚持不变就更好啦。
”如果把正确的答案改成错误的，妈妈也可以鼓励宝宝： “好可惜呀，宝宝本来的选择是正确的，如
果能坚持就好啦，宝宝之所以选错是因为⋯⋯” 游戏Tips 这个游戏主要是让宝宝明白在有确切的理由
的时候要对自己的答案有自信，不要轻易被别人的话影响了自己本来对事情的看法。
同时，如果自己对于答案不肯定的话，也可以参考下别人对自己的建议，这样也避免了一意孤行。
 妈妈爸爸在玩游戏的时候，主要以鼓励宝宝为主，通过对宝宝的表扬激励让宝宝逐渐建立起自己很棒
、自己可以的这种自信心。
这样下次再玩游戏，宝宝对自己有信心，就会坚定自己认为正确的答案啦。
 玩游戏一定的奖励可以激发宝宝参与游戏的积极性，奖品可以是宝宝平时比较喜欢吃的食物，奖励不
适宜太贵重——因为这样的小游戏经常玩才有效果，如果总是给宝宝价值比较高的奖品那么下次宝宝
就不容易接受价值比较低的奖品啦。
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名人推荐

现在父母都舍得给孩子“智力投资”，学校也专注于考核学习分数，这本书适时地提醒了我们，在孩
子的成长过程中，情商培养是不可或缺的，而且是至关重要的。
可以说，这套书是家庭教育的最好参考，更是学校教育的有效补充。
 ——小学教师黄老师 我一直很赞同“性格决定命运”的观点，所以从小就很重视对孩子情商的培养
，这本书里的小游戏设计都很细致、很科学，我觉得，经过这样的训练，孩子一定能以健康、快乐的
心态面对未来。
 ——网友小马 我家的宝宝平时在性情上有点急躁，唉，可能是随我吧，惭愧啊⋯⋯⋯所以一直很关
注培养宝宝EQ方面的书。
这本书很实用。
和宝宝一起看看书，做做书里面的游戏，交流感情，挺好的，我自己也很受教育呢！
宝宝，妈妈和你一起努力！
 ——网友克拉妈 爸爸妈妈们不仅要关注孩子的学习，孩子性格与习惯方面的健康成长也很重要。
我希望我家宝贝能健康地成长，做一个自信、快乐的孩子。
这本书非常丰富实用，内容设计上都采用游戏的方式和宝宝进行互动，挺有意思的，呵呵，希望宝宝
的情商能得到提升！
 ——网友April
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