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前言

支配世界的正能量    听起来，“能量”（energy）似乎是个很玄的东西，但实际上我们每个人都在不
自觉地受它影响。
    比如，一个简单的现象—我们总是朝着光明去的，因为光明代表能量。
我女儿在刚出生的时候，她就懂得躺在父母的怀里，寻找光源，眼睛盯着明亮的东西不动。
事实上每个人都喜欢与精神饱满、热情洋溢的快乐之人打交道，因为他们充满了能量。
    所以，无论是刚有意识的婴儿，还是已经有了丰富经验的成年人，人们都向往有能量的事物。
那么，换个角度，为什么我们自己不能成为吸引别人的“发光体”呢？
我们在观察这个世界的同时，却忘记了自己的能量。
很遗憾，大多数人只知道观察世界，却不知道能量对这个世界的意义。
    说起这个世界，这个世界的自然规律是有正必有负，有太阳就有阴影，有光明就有黑暗。
所以，宇宙中充满了正能量（Positive Energy），也同样充斥着负能量（Negative Energy）。
当一个星球被负能量吞噬时，它也就不复存在了。
所以，我们现在生活的世界，是被正能量支配着的。
    而顺应自然规律，才是最爱惜生命的做法。
每一个人都具有能量场，人的一生就是一个耗能过程，如不人为地加以调控，人的能量场就只会减弱
而不会增强。
    所以你自己，同样要被正能量支配。
因为这样的人，代表光明与向上，代表希望和一切美好的力量。
你的存在会让人觉得，活着是一件很值得、很舒服、很有意思的事情。
有的人态度乐观、积极、向上的人，充满热心、希望与信念，这样的人就像是一个正能量磁场，可以
补充或改造四周较弱的负能量磁场。
并且，他们的正能量还能吸引并增强小的正能量磁场，在遇到较强的负能量时，往往能起中和的作用
，使之消极的影响力消退。
这样的人，往往很受欢迎。
    有一天，一个小孩子拖着比自己身体还高的大提琴，在走廊里迈着轻快顽皮的步伐，心情显然好极
了。
一位长者问到：“孩子，你这么高兴，是不是刚拉完大提琴·”他的脚步并没有停下：“不，我正要
去拉。
”听到这个回答，长者的心情变得豁然开朗。
    道理很简单，只有划着的火柴才能点燃蜡烛，同样只有充满正能量的人才会把自己的好情绪传染给
别人，激发对方的快乐。
一个人如果神情倦怠、无精打采、愁眉苦脸、唯唯诺诺，又有谁喜欢和他来往呢。
    每一个生命都有其能量，它是我们戴在身上的无形的精神符号，它不需要说话，也不需要特地说明
，却掌管着你与人交往的第一扇大门。
你可以利用能量来震慑和伤害别人，也同样可以让别人喜欢和崇拜你，你甚至还能用它来改变命运。
    比如，人的意识就是一种无形的能量，它通过人的意识发射在空间之中，形成强度不同的能量波，
它可以影响和改变事物的存在形态和发展方向，甚至可以直接对事物产生改变。
只是因为个人能量强弱不同，意念的力量大小也就有所不同。
但或多或少，它都在决定或改变着一个人的命运。
    有一个嗜酒如命的酒鬼，天天到酒店喝酒，而且还染上毒瘾，后来因为杀了一个酒保被判了死刑。
这个人有两个女儿，年龄相差一岁。
其中一个跟父亲一样有很重的毒瘾，靠偷窃和勒索为生，也因犯了罪而坐牢；另外一个女儿却与其截
然不同，她担任一家大企业的分公司经理，有着美满的婚姻和三个可爱的孩子，既没有吸毒也没有不
良的行为。
    为什么同出于一个父亲，在完全相同的环境下长大，两个人却又有着这么不相同的命运呢？
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当别人采访她们时，一个认为自己有这样的父亲，没什么前途。
而另外一个则认为有这么一个父亲是无法改变的，可是她要努力改变自己的生活。
    你拥有怎样的能量，就有怎样的命运。
当你感觉很好时，你生命磁场的力量会创造出一面盾牌，没有任何负面能量可以穿透。
所以，要拥有美好的人生，就要更常想、更常谈到喜爱的事物，而不是不喜欢的东西。
因为无论你的思想和感觉是好是坏，都会像回声一样自动且精确地回到你身上。
    了解你自身的能量，并且学会引导这股能量。
那么，当你陷身困惑、争执或消极能量之中时，就可以尝试解脱或改变破坏性的能量。
当积极的能量与下一个特质结合时，你会发现它具有一种自我实现的能动性。
    但真正强大的正能量不是那么容易得来的，它需要人回归到自己内心深处探索自我，又需要人在最
实际的现实中寻求自我和平衡需要，其中的挣扎、焦虑与恐惧，只有真正勇于面对自己和生活的人才
可以去承担，也只有他们才懂得如何保养自己的能量。
    “每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。
”那么，你懂得自我能量保养吗？
每天我们是不是做了很多浪费自我能量的事情？
你有没有把能量消耗到或者转化到有价值的状态？
    为了更好地理解正能量的原理和作用，我希望你能从下面的内容开始认真读起。
我相信，这并不是一本类似《微积分原理》或《宏观经济学》那样枯燥且深奥的书，想反，这是一本
简单又有趣的书，我把过去几年里搜集到的有意思的例子和文章都放到了这本书中了。
“简单应用，即获能量”，是我衷心希望你能体会到的。
    现在，就让我们开始一段神奇的正能量旅行吧！
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内容概要

这个世界的自然规律是有正必有负，有太阳就有阴影，有光明就有黑暗。
所以，宇宙中充满了正能量（Positive
Energy），也同样充斥着负能量（Negative
Energy）。
当一个星球被负能量吞噬时，它也就不复存在了。
所以，我们现在生活的世界，是被正能量支配着的。

我们每个人也是如此，身上都隐藏着正能量和负能量，但大多数的人不知道如何使用这种力量。
要知道，使用正能量并获得成功的人不计其出，最早可以追溯到苏格拉底、亚里士多德等哲学家，今
天如比尔?盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、普京等人，无一不是这种能量的受益者。

 本书向你介绍了获取并使用正能量的“六度空间”，这六度空间包括：空间一
成功者的基因、空间二 传递能量的秘诀、空间三 使用心灵的力量、空间四
行动力的产生、空间五 开启思维的潜能、 空间六
统治你的情绪等，分别从性格、气场、心灵、行动、思维、情绪等六个方面解释了正能量的运转模式
，可以大幅提高你做事的成功率，释放出你的无穷潜能。
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编辑推荐

《正能量:从苏格拉底到乔布斯一直受用的6度空间》主要介绍了作者关于正能量的理论。
正能量是赋予在人身体上的神奇力量，甚至是一种神秘力量。
使用正能量并获得成功的人不计其出，最早可以追溯到苏格拉底、亚里士多德等哲学家，今天如比尔
盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、普京等人，无一不是这种能量的受益者。
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