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前言

　　长大成人后也派得上用场的文具活用术　　&ldquo;以前读小学和初中的时候，如果能更用功一点
就好了。
&rdquo;有这种想法的人，不只是面临各种考试的高中生和大学生，事实上，进入社会工作的成年人，
反而会更有感触。
　　小学6年间学到的东西，有语文、数学、自然、社会、体育、音乐和美术等，现在还要加上一门
英语。
这些全部是身为社会成员所必须掌握的基本常识，只有在义务教育阶段才会学到这些知识，而且是一
些非常重要的知识。
　　不仅如此，小时候通过读书养成的解说能力和思考能力，长大后在工作中也会经常用到，并发挥
出巨大的作用。
　　但是进入小学高年级后，往往会开始遇到各种学习挫折，学习会变得越来越不轻松。
对于一些觉得自己不擅长的学科，潜意识中会逐渐萌发出一个念头&mdash;&mdash;我就放任不管了，
不学了&hellip;&hellip;　　一点点的&ldquo;不努力&rdquo;，都会导致长大后产生&ldquo;唉，要是当时
多念点书就好了&rdquo;的遗憾。
　　本书介绍了许多妙用文具的学习方法，其目的不仅在于提高成绩，对成年后的读者来说也更实用
、更有帮助。
　　书中还介绍了诸如&ldquo;字迹工整漂亮&rdquo;、&ldquo;文章条理清晰&rdquo;，以及&ldquo;能
向别人清楚地解说自己的想法&rdquo;等中小学生必须掌握的基本功，早日掌握这些方法，对于以后上
高中、大学，甚至成为上班族后，都大有裨益。
　　请尝试一下这些妙用文具的小方法吧，试着翻开自己最不擅长科目的课本，通过喜欢上使用这些
文具，潜移默化中克服厌学情绪。
学生时代努力积累出的深厚基础，将来肯定可以发挥出更大的作用。
　　下面就一边使用着自己喜欢的文具，一边快乐地享受每天的学习吧！
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内容概要

　　本书通过72招实用的文具整理术，向孩子们展示了不可思议的效率提升法。
孩子只要大胆的改变文具既定的使用方式，不可置信的事就发生了！
不管是铅笔、橡皮擦、垫板、尺、数据夹、便利贴、甚至是识别证套⋯⋯只要稍微改变一下，就能成
为孩子提升考试成绩及工作效率的好伙伴。
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作者简介

榎本胜仁
生于1969年，日本宫城县人。
明治大学商学部毕业。
曾任职于大型保险公司，现为“家庭教师资料库”的代表暨“早稻田教育学校”的班主任。
在教室亲自指导的学习个案一年高达1000件以上，另外每年也有针对初中家长举办10场以上的读书会
，总是盛况空前。
著有《书桌上的家教军团》等书。

田中幸一
生于1958年，日本福岛县人。
现在为“家庭老师资料库”的首席讲师及“庆应专门中学考试塾
创研研究院”班主任。
近30年来一直站在升学补习班的最前线，为庆应专门中学考试的“专业家庭教师”。
精通4大科目，擅长针对每个考生给予适合的教育观与中学考试战略，成功案例不胜枚举。
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书籍目录

目 录
语文课
① 写一写就能练出组织能力和写作能力
“四格笔记本”
、 利用“橡皮麦克风”采访
“播报式”的读解法
③ 解答不擅长的阅读题时要有时间观念
“正数计时”
④不再害怕论述性问题
稿纸分成3段来写
⑤ 课本是文学作品的试读本
贴上索引贴纸就是绝佳的“朗读”教材！

⑥ 字体易懂可防止被扣分
使用“练习器”正确握笔
⑦ 深谋远虑、敷衍塞责⋯⋯
了解成语意思的“大人采访笔记”
⑧ 使词汇量增加10倍
口袋常备“迷你汉语辞典”
⑨ 只需写完贴在笔记本上即可
简单增加词汇量的“便利贴”
⑩ 这样记成语和同音异字
想不看都难！
“无须刻意就能映入眼帘的汉字”
不会的汉字用左手写
借助“图像化”记忆
查过的页面马上就贴便利贴
汉语辞典的“胡须”学习法
配合场合换铅笔，书写没压力
“换芯笔”让笔芯分门别类使用
上课时的抄写
请用书写流畅的“溜溜笔”
文具小常识1
铅笔的“F”是什么的缩写？
/家电公司发明的自动铅笔/圆珠笔的摆放方式
数学课
① 图形面积、体积公式
用“名片卡+名片收纳盒”完美记忆
、 数学定理出题率比想象中高
采用描图纸覆盖在课本上的“涂黑记忆法”攻略
③ 必考题圆周率
用撕撕贴贴的“便利贴反复练习法”记忆
④ 对称三角形和相似形
荧光笔描画一遍就知道
⑤ 画出正确的透视图
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用方格纸反复进行“空间感练习”
⑥ 很难想象的图形问题
用“立体橡皮擦”的剖面来确认
⑦ 记住叙述性题目的解题“套路”
用“填空笔记”来写答案
⑧ 不擅长的“单位”
使用尺来换算
⑨ 逐一计算就是浪费时间
二位数九九乘法以“超粗油性笔”做成海报
⑩ 很快就能明白哪里算错
确保计算空间的“大便利贴”
一天三次计算练习
“秒表ā备?伦约旱淖罴鸭吐?br /&gt; 集中练习错误问题
让人喜爱的“再次挑战法”
讲义是学习的最佳题库
量再多也不怕的“26孔轨道打孔机”
服公式的捷径
可以看见内容的“透明文件夹携带法”
四则运算、叶子型面积⋯⋯特殊的计算方法
用“八分页笔记纸”解决
文具小常识2
“大学笔记本”的名称由来/失败作品中诞生的“便利贴”/A4纸张的长宽比例是1： 2
自然课
① 将大学笔记本三等分
背诵专有名词的“循环式笔记”
、 水溶液等比例计算问题
用“田中式计算法”一下解决
③ 凝神细看，将星星和星座印在脑海中
“直尺遮盖法”
④ 让宇宙和气象更有印象
用“蓝笔”画在图画纸上记忆
⑤ 研究气象的最佳攻略
剪贴“报纸的天气图”
⑥ 贴上B4的讲义
对复习大有帮助的A4“粘贴式讲义”
⑦ 双层床效果更佳
躺着看的“天花板记忆海报术”
⑧ 山间一寺一壶酒
谐音字利用“粗字和细字”来区分
⑨ 你也可以画出来的洋葱切面
随时都可用的“迷你素描本”
⑩“逆向法”抄写习题集答案
“橙色圆珠笔答案书写法”
难以抓住重点的自然科教科书
用红笔整理出“信息链”
为“自然参考书”添色彩
加上“书签线”，快速查阅
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大量抄写插图和表格
“B6卡片”+“2孔活页夹”
反复练习，向临阵磨枪说再见
“5B铅笔的归零术”
文具小常识3
什么是“希腊式剪刀”和“罗马式剪刀”？
/
美工刀替换刀片的发行契机/
订书机是Stapler还是Hotchkiss？

社会课
①“1cm=100年”确认时代长短
30cm规尺的“时代年表”
、 历史的年号以一世纪为单位
用“矩阵法”整理
③ 照抄黑板是记不住的
整理笔记要“钢笔和铅笔双管齐下”
④ 从“死记硬背的历史”到“有趣的历史”
“关键词叠叠贴”的翻翻记忆法
⑤ 系谱图中使用便利贴
手工制作的“填空习题集”效果奇佳
⑥ 把重点串联起来记忆
摘录整本书的“DIY便条纸法”
⑦ 铁路就用地图和便利贴
利用“想象驾驶”来记忆
⑧ 年号蓝色、地名红色
避免偏重的“达成贴纸”
⑨“注1”、“参考○○页”
利用“复印＆剪贴”来整理课本
⑩ 考试前只复习红色部分
三阶段“彩色分类活页纸法”
应对板书写得快的老师
学习专业记者的 “对角线笔记法”
书写自由自在
“东大笔记本”最漂亮
只需每天圈出新闻标题
“圈标题”来体会时代变迁
电视新闻中出现的专业术语
用“迷你白板”做逆向简报
记忆法定节假日
利用“月历直接书写法”
文具小常识4
种类繁多、尺寸多样、色彩纷繁的透明文件夹/
“规尺”=“直尺”？
似是而非/拿面包当橡皮擦
英语课
① 预习→上课→复习三步骤
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完全吸收的“三色圆珠笔学习法”
、 听不懂的原文发音
利用“线圈笔记本”笔谈，发现英语会话的乐趣
③ 誊抄课本的文章
“康奈尔大学笔记本”
④ 成倍增加单词量
“超迷你笔记本”，短文也OK
⑤ 让朗读“可见”
利用“最爱图章法”多读几遍
⑥ 克服不擅长的单词
超浓缩的“折叠记忆卡”
⑦ 一年365个单词！

写在月历上的“空间记忆法”
⑧ 换颜色改变练习单词的心情
有了彩色“中性笔”就不会感到厌烦
⑨ 背30个单词就盖个章
“你好棒”图章让你更有干劲儿
⑩ 越脏越有用
英语单词的“荧光笔层层涂”
身边的英语单词
用“贴纸学习法”确认
“立即”再确认最好
问题点用“荧光笔确认”，然后问老师
“已结束”和“进行中”的讲义
用“回形针＆订书机”区分
取下出题范围
“定做课本”
文具小常识5
荧光笔在黑暗中会发光吗？
/胶水的原料不是米/至今不知道回形针的发明者到底是谁？
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