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内容概要

随着社会就业形势日益严峻，越来越多的人选择开店创业，但是如何开店，开一家什么样的店，怎样
经营，以及怎样才能赚钱是很多创业者都非常想解决的问题。
目前，创业者开店的方向主要分为餐饮、生活和服饰三种，那么如何经营一家赚钱的餐馆、超市和服
装店呢？
本书将以通俗的语言和丰富的案例传达店铺经营的理念。
这是一本为各类创业者提供的人人皆可学、人人有收获的提升店铺经营的行动指南，也是店铺经营者
提升经营能力的必备宝典。
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章节摘录

　　2.细莱精做 川菜中的“极品菜”——开水白菜，就是细菜精做的典型代表。
所谓“开水”，并不是普通的白开水，乃是用多种原料吊出来的汤，汤汁清如白开水，没有半点油星
。
选来吊汤的鸡一定要是土母鸡，不肥也不能太嫩，宰杀后剔尽腹油，加鲍鱼片、火腿、菇丝等吊鲜，
再加清水足量、姜、葱节烧开，改小火炖三四个小时，后将整鸡取出同净瘦肉和鸡脯肉一起煨制，最
后用细纱布滤出汤汁。
汤吊好后，取白菜发黄的嫩心氽至断生，漂冷去腥后置于盆内，倒人清汤，上蒸笼蒸制七八分钟，取
出即可食用，味美胜过鱼翅。
这就是细菜精做的工夫所在。
用传奇的故事点缀招牌菜 相传，光绪二十五年（1899年），福州官钱局一官员宴请福建布政使周莲，
他为巴结周莲，令内眷亲自主厨，用绍兴酒坛装鸡、鸭、羊肉、猪肚、鸽蛋及海产品等十多种原、辅
料，煨制而成，取名福寿全。
周莲尝后，赞不绝口。
后来，衙厨郑春发学成烹制此菜方法后加以改进，到郑春发开设“聚春园”菜馆时，即以此菜轰动榕
城。
几名秀才也慕名到聚春园来订了“福寿全”，去野外聚餐。
既是春游，也是吟诗会。
但是菜冷了，只有用火煨热。
因而香四溢，飘进了田野，飘进了寺院，飘人了僧人的肺腑。
寺里的僧人禁不住诱惑而偷偷跳墙出寺，和秀才们共享美酒佳肴。
一觞一咏，情尽乐极。
一秀才吟出：“启坛菜香飘四邻，佛闻弃禅跳墙来。
”从而使“福寿全”改为“佛跳墙”沿袭至今。
这个菜名可谓贴切之致，恰到好处。
这就是著名的佛跳墙的传奇故事。
佛跳墙这道菜，相传源于清道光年间，距今有两百多年历史。
其原料有鸡鸭、猪肚、蹄尖、蹄筋、火腿、鸡鸭肫；有鱼翅、海参、鲍鱼、干贝、鱼肚；也有鸽蛋、
香菇、笋尖、竹蛏等共三十多种原料与辅料分别加工调制而成。
著名的湘菜三层套鸡，为长沙名厨柳三和擅长的名菜之一。
相传鲁涤平主湘，其侧室沙夫人患头痛，医者荐方以一麻雀、一斑鸠、一乌骨母鸡，用天麻套蒸饮汤
治病。
柳三和根据配方易以母鸡内放一鸽子，鸽子内放一麻雀，麻雀之内放天麻、枸杞之类，三物套蒸，制
成三层套鸡而名噪一时，颇受上层人士赞赏。
佛跳墙和三层套鸡都是许多大酒店和餐馆的招牌菜，并且经久不衰。
除了味道鲜美、保健养生的功效之外，其栩栩如生的传说也是它们能够保持旺盛生命力的重要原因。
这些传奇故事赋予这些菜品无形的附加值，能够满足顾客的心理需求，使顾客在享用美食的同时，还
能得到一种精神享受。
所以，要推出本店的招牌菜，为它寻找一个美丽的传奇故事加以点缀，将会起到锦上添花的效果。
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