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内容概要

　　第一次怀孕的准妈妈一定会有一些手足无措，不知道应该怎么办才好。
本书可以让你轻松面对十月怀孕，孕前的准备工作、孕期的营养、孕期的胎教、孕期要做的检查及应
该注意的事项、产后护理，等等，这里一一涵盖，能让准妈妈轻轻松松地度过孕产期，生下一个健康
聪明、人见人爱的宝宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    第36天 准妈妈出现腹痛要小心 怀孕初期，不少准妈妈会有下腹隐隐作痛的感觉。
这个时期，子宫因怀孕而变大，其韧带受拉扯会导致腹痛，此外，怀孕时，下腹器官会受到压迫，这
也会造成下腹隐隐作痛，甚至抽痛。
由于下腹疼痛原因多样，以及膨胀的子宫会阻碍腹部肿瘤的发现，因此，怀孕初期的病症腹痛与怀孕
引起的腹部不适难以区分开来。
如果准妈妈出现比较严重且持续性的腹痛，就需要及时去医院诊治了。
腹痛有可能是以下原因引起的 宫外孕 受精卵应该是在子宫内膜上着床、生长发育的。
而受精卵在子宫体腔以外的部位生长发育，就是异位妊娠，即“宫外孕”。
宫外孕的准妈妈会在停经6～8周时感到下腹部剧烈疼痛，并出现少量阴道出血；但如果只是少量出血
，而没有腹痛，准妈妈大可不必着急，这是受精卵在子宫内膜上着床时引起的点状出血，并无危险。
但应及时就医，以及早排除异位妊娠。
 子宫肌瘤 子宫肌瘤可能在怀孕期间长大，会导致准妈妈肌瘤变性坏死、肌瘤扭转，或者直接影响宝
宝发育，阻碍生产等。
子宫肌瘤引起的腹痛来得比较突然，痛点一般也固定，属于局部疼痛。
在怀孕期间，由于子宫血流充沛，因此，在此期间切除子宫肌瘤并不妥当，对于因肌瘤变性坏死而导
致的疼痛，准妈妈可以用止痛药来缓解。
 卵巢肿瘤 孕期，绝大多数的卵巢肿瘤都是良性的，恶性肿瘤占2%～5%。
但是，准妈妈如发现有卵巢瘤，要及时和医生保持联系。
如出现腹部不适、绞痛、腹部异常膨大、腹水等状况时，要尽快去医院。
 急性阑尾炎 受到子宫膨大的影响，阑尾的位置会随着怀孕周数的增加而向上推挤，因此，疼痛的位
置也随之改变。
阑尾炎初期一般会出现转移性右下腹部疼痛、恶心、呕吐、腹部肌肉紧绷等症状。
随着怀孕周数的增加，急性阑尾炎的症状会越来越不典型。
 第37天 生活好习惯减少流产危险 随着医学的进步和发展，导致习惯性流产的原因已经基本查明。
但是，除了夫妻双方染色体异常、子宫先天畸形等先天因素，还有许多不为人知的后天因素也能导致
流产。
 对指甲油说不 指甲油及同类化妆品含酞酸酯，这种物质如果长期被人体吸收，会对准妈妈的健康有
害，还容易导致准妈妈流产及生出畸形儿，如果宝宝是男孩，就更容易受到伤害了。
 远离宠物 猫狗身上有病毒、弓形虫、细菌等，准妈妈如果受到感染，这些病菌会经血液循环到达胎
盘，破坏胎盘的绒毛膜结构，造成准妈妈和胎儿间的物质交换障碍，使供氧缺乏，胎儿的代谢物也不
能及时排出，容易导致胎儿死亡而引发流产。
 少上网 孕早期的女性如果每周使用电脑20小时以上，流产率和宝宝畸形率将大幅度增加。
所以，每周使用电脑应尽量控制在20小时内，还要做好防护措施。
 远离噪音 噪音会影响准妈妈的中枢神经系统的机能活动，会使胎心加快、胎动增加，对宝宝很不利
。
高分贝的噪音还会对宝宝的听觉器官造成损伤，并使准妈妈的内分泌功能紊乱，诱发子宫收缩而引起
早产、流产。
准妈妈长期处在噪音环境中，生出的宝宝会体重较轻或出现先天性畸形。
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