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内容概要

《识茶鉴茶与品茶秘籍》(作者李彪)通过对茶叶产地及种类的分析讲解，勾画出丰富的茶叶品种，并
对各种茶的保存与茶具选用以及如何鉴别各种茶叶进行了介绍，让读者在赏心悦目的同时，简单了解
茶叶的基本知识。
《识茶鉴茶与品茶秘籍》又图文并茂地介绍了各种茶的不同泡制方法，让读者轻松阅读即可以掌握泡
茶的基本要领，最后介绍时下最流行的花草茶冲泡知识以及茶的保健功能，使得读者全方位了解茶叶
，懂得识茶、鉴茶与品茶。
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第一章 茶的起源与发展
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章节摘录

版权页：   插图：    如果茶叶数量不多，只需置于阴凉通风之处便可。
当然，储存容器必须密封，免受异味熏染。
储存容器最好是锡罐，以免受日晒。
市面上出售高档茶叶时附带的纸皮质茶罐、茶盒也可用，只是茶罐里包茶叶的锡纸包必须保留，这样
茶叶才会更耐放。
如果茶叶数量多，又准备饮用超过一年，便必须存放于冰柜之中。
 在浙江一带，珍贵的雨前茶（谷雨前采摘的茶叶）与明前茶（清明节前采摘的茶叶）都储存在石灰中
。
原因是石灰干燥，能吸收潮气，不会使茶叶受潮。
将生石灰块装在布袋中，置于密封容器（如瓦缸、瓷坛或无异味的铁筒等）内，茶叶用牛皮纸包好放
在布袋上，将容器口密封，放置在阴凉干燥的环境中。
 黄茶、白茶这两种微发酵茶类的储存方法和绿茶差不多，不同的是它们的保质期比绿茶稍长。
 （2）半发酵茶类 乌龙茶为半发酵茶类，它既有不发酵茶的特性，又有全发酵茶的特性。
所以，储存乌龙茶必须像储存绿茶一样防晒、防潮、防气味。
不过，乌龙茶已经过发酵，所以不像绿茶那样容易变质，如果存于冰柜，绿茶可保存约一年，而乌龙
茶则可以保存2～3年。
 有的乌龙茶，如武夷岩茶，人们有时故意久藏，待两三年香气渐渐消失之后，便有了医疗作用。
武夷山当地人剥开柚子皮取出柚肉，然后将岩茶塞入柚皮中，再用针线缝合成柚子状，将裹了茶叶的
柚子皮挂在通风处阴干，这种茶被称为柚子茶，据说有医疗作用。
这也是储存茶叶的一种方法。
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编辑推荐

《识茶、鉴茶与品茶秘籍》编辑推荐：茶，在我国历史悠久、影响深远。
它不仅是商朝祭祀的供品，还是一种礼仪，更是文人墨客吟诗作赋不可或缺的内容。
迄今为止，在我国南方，一直沿用“献茶迎客，举茶送客”的习俗。
经过历史的不断演化和发展，茶从单纯的饮料，演变成中华民族的一种传统文化。
《识茶、鉴茶与品茶秘籍》（作者李彪）通过对茶叶产地及种类的分析讲解，勾画出丰富的茶叶品种
，并对各种茶的保存与茶具选用以及如何鉴别各种茶叶进行了介绍，让读者在赏心悦目的同时，简单
了解茶叶的基本知识。
《识茶、鉴茶与品茶秘籍》有两大特点：图文并茂、贴心延展。
《识茶、鉴茶与品茶秘籍》插入了大量与茶相关的图片，在讲述茶知识的同时，又让读者对茶的具体
形态有清晰的了解。
另外，《识茶、鉴茶与品茶秘籍》内容翔实、语言精炼。
然而，精讲的同时，又贴心地为读者补充了许多必要的提示点，以“小贴士”的形式出现，使书的内
容更加完整。
总之，《识茶、鉴茶与品茶秘籍》可以由浅及深地带领爱茶的读者们进入一个较为完整的茶世界。
希望读者通过对这本书的阅读，能够了解全面的茶知识，领略悠久的茶文化，历练精湛的茶技艺。
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