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前言

他们用120天爱上台湾，你只需120分钟！
WHO&middot;他们是一群特别的大陆生。
2007年开始，他们参与到大陆高校与台湾高校的学生交换计划中，跨越海峡，远赴台湾交流学习。
他们是来自北京的黄炎鲲、四川的王蕾霰、湖南的唐龙和刘莹，还有来自福建的郑心颖。
他们在台北、台中、花莲、台南、高雄学习生活了120天，他们的足迹遍及台湾南北，他们看到的台湾
，是一个想象已久的故乡，新鲜也熟悉。
WHAT&middot;5个赴台交流学习的大陆生，以台北、台中、花莲、台南、高雄5座城市为中心，纵贯
南北，用最诚恳的切身体验，向大家描述了一个最真实、最可爱的台湾。
这里有深入&ldquo;120天&rdquo;后的真实记录，有亲切快乐的游玩体验，有便捷实用的台湾游锦囊。
这里有你慕名已久的阿里山、日月潭、垦丁，也有即将带给你惊喜的桃米生态村、合欢山、奋起
湖&hellip;&hellip;还有童话般美丽的台湾校园。
相信，他们笔下的台湾&mdash;是身于对岸的你，最好奇、最期待的台湾。
THANKS！
很高兴，在这本书的创作过程中，得到了赴台交换生们的支持。
他们把对台湾的热爱延续到了这里，让我们万分感动。
感谢杨雨璇、菲仙儿、傅梦祥、未央、邓丽岚、汪垚等同学无私地提供图片分享；感谢台湾的蔡宗哲
老师和杜宗熹同学，供给本书最具代表性的台湾符号；还有好朋友商华鸽，大方地奉上他的澎湖体验
录；最后特别感谢郑心颖，作为2007年首批赴台交流学习的大陆生，她为本书提供了很多想法与建议
。
THE END5个大陆生，用120天爱上台湾，描绘了一个丰富而热情的台湾。
而你，只需120分钟的阅读时间，就会爱上台湾。
本书编辑说明5个80后学生，从中国大陆到中国台湾，以台北、台中、花莲、台南、高雄为生活中心，
纵贯台湾南北，以最一线的真实体验，告诉你&ldquo;120天爱上台湾&rdquo;的所有理由。
在城市中穿梭，感受台湾人的节奏与生活；在小镇里游走，想象旧时台湾的繁华或淳朴；在校园里漫
步，亲近当下台湾的青春与活力；还有丰富多彩的文艺活动、让人流连忘返的特色小店&hellip;&hellip;
你不需要花&ldquo;120天&rdquo;，亦会&ldquo;爱上台湾&rdquo;。
Q&amp;A一问一答，一句一词，最简洁的概括，让你迅速了解台湾。
我爱台北/台中/花莲/台南/高雄带你走进台湾人的都市生活，在眼花缭乱的吃喝玩乐中，体味最生动的
台湾。
游走周边淳朴小镇、美丽风光、人文风情，给你一个最美好、最难忘的体验。
校园风台湾高校的历史传统、校园风光、特色建筑&hellip;&hellip;尽收眼底。
文艺范到哪里遇见明星，到哪里听文艺讲座，到哪里参加电影节&hellip;&hellip;经验丰富的大陆生告诉
你。
淘店乐趣味主题、绝佳美味、过目不忘的风格&hellip;&hellip;大陆生力推不能错过的特色店。
其  他建议行程：大陆生以真实体验推荐你最佳行走路线。
温馨贴士：游走台湾时必须注意的各个事项。
附录：文中提到的各个景点、店铺的基本信息，包括地址、电话、价格等。
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内容概要

　　他们用120天爱上台湾，你只需要120分钟！
120天爱上台湾是由5个赴台交流学习半年以上的大陆学生为作者，以台北、台中、花莲、台南、高雄5
座城市为中心，纵贯南北，从“大陆人”想了解的台湾的视角，更敏锐地捕捉到两岸之间在生活各方
面的异同，用他们最诚恳的切身体验、妙笔生花的体验性文字和富有感情色彩的精美图片向大家描述
了一个最真实、最可爱的台湾。
这里有深入“120天”后的真实记录，有亲切快乐的游玩体验，有便捷实用的游玩锦囊。
让读者全面了解台湾的风土人情、历史传统、特色建筑、趣味主题、绝佳美味⋯⋯
　　《120天爱上台湾：5个大陆赴台生的宝岛私房攻略(全彩)》适合对台湾感兴趣的大陆读者，去过
、想去台湾的旅游群体以及已回、已在和将去台湾的交换生阅读。
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书籍目录

010[你应该知道的台湾]
[前往台湾q＆a]
part 1 台北
[q＆a]
[我爱台北]
台北，快都市慢生活
[游走周边]
怀念老时光九份
恬淡如水淡水
白米社区白米情宜兰
[校园风]
世新大学，聪明的脑子拿来玩
[文艺范]
《脸》首映礼×台北中山纪念馆礼堂
陪马世芳回忆广播岁月×诚品音乐馆
崔健台北演唱会×传奇 live house
link
[淘店乐]
“破”报取阅点
.the wall＆小白兔唱片行
诚品书店
part 2 台中
[q＆a]
[我爱台中]
台中，生活之外的奇思妙想
[游走周边]
虫儿飞东势林场
清幽仙境日月潭
与大自然共呼吸桃米生态村
旧时繁华鹿港小镇
[校园风]
东海大学，森林般的校园
[文艺范]
“跨时代”周杰伦×台中新光三越
筑生讲堂×长安建设
明星“大拼盘”×东海大学中正纪念堂
link
[淘店乐]
鼎王麻辣锅
派克脆皮鸡排
提拉米苏精致蛋糕
八钱锅物料理
part 3 花莲
[q＆a]
[我爱花莲]
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花莲，最后一片净土
[游走周边]
冠绝台湾，只消半个太鲁阁
迷你“小台湾”太鲁阁大峡谷
阳光灿烂合欢山
东海岸，青春是蓝色的
远观美景远雄悦来大饭店
看山海拥吻盐寮、芭崎眺望台、矶崎
深蓝浅蓝石梯坪
[校园风]
东华大学，处处是美景
[文艺范]
国际铁人三项精英赛×鲤鱼潭
马拉松赛×太鲁阁
link
[淘店乐]
时光二手书店
暹罗泰食
part 4 台南
[q＆a]
[我爱台南]
台南，徜徉于传统与现代间
[游走周边]
星子灿烂阿里山
南台湾“九份”奋起湖
[校园风]
成功大学，花树满园
[文艺范]
企业私人收藏×奇美博物馆
“优质偶像”王力宏×成功大学
link
[淘店乐]
度小月v.s洪芋头
迦南水果店
荣盛米糕
第三代虱目鱼丸
part 5 高雄
[q＆a]
[我爱高雄]
高雄，简单而宽厚的男子
[游走周边]
恒春，骑着单车一路向南
台湾最南端垦丁国家公园
市井繁华垦丁大街
与大海的亲密接触南湾
[校园风]
义守大学，山上的世外桃源

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<120天爱上台湾>>

[文艺范]
“明星售票员”桂纶镁×高雄电影节
“很忙牛仔”周杰伦×高雄汉神百货
听苏打绿×城市光廊
link
[淘店乐]
乐换乐好二手cd店
海之冰
万二小吃部
附录一
在绿岛，谱首小夜曲
到澎湖，听外婆唱澎湖湾
附录二
台湾之最
附录三
台湾游宝典
交通篇
实用资讯
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章节摘录

版权页：   插图：    台北著名夜市很多，比如士林夜市、景美夜市、师大夜市，等等。
其实夜市本质上就是不同摊贩的集合，小吃、货品大都极为相似，炸鸡排、仙草茶、鸡蛋仔⋯⋯价格
不贵，卖相一般，口感说不上是天赐美味，但一家家吃下去，也觉得滋润惬意。
台北人逛夜市，大都是合家吃过晚餐之后的散步，顺便购一些日常百货，或者买点儿零食解馋。
外地游客逛夜市就不同了，会因为一路上密密麻麻的招牌而讶异：就拿北京来的大陆生说吧，在北京
，这些招牌定会被算作违章建筑，即刻拆除；而逛台北夜市，反而像回到了电视剧《大明宫词》里太
平公主中秋偷偷溜出宫赏花灯的情境，看什么都好奇，怎么会有这么多小铺子，旧旧的招牌或者灯笼
简直是“穿越”了的明证！
 景美夜市以臭豆腐闻名，当地人喜欢吃三杯豆腐羹，九层塔是里面必不可少的佐料。
最开始，我们都以为要把食物堆放到九层，像塔一样卖给大家呢！
后来才发现所谓的“九层塔”只是一种类似于香菜的绿色植物，味道比香菜更浓，还有点儿薄荷味。
 师大夜市才是年轻人们的天堂，无论当地大学生，还是我们大陆生，都对师大夜市赞不绝口。
原因有三：第一是洋气。
台北的夜市虽然热闹，可是逛久了，大家也都不再想吃那些油炸又不卫生的食物了。
师大夜市不同，简陋铺子不多，咖啡馆和特色店不少，因为附近留学生居多，所以整个夜市都是为留
学生或者师大学生服务的，外文书店、创意生活用品和礼品、各种异域服饰一应俱全。
第二是复古。
想变身夜店达人？
想走在潮流的最前沿？
师大夜市绝对是制备行头的好去处。
这里的复古可不是继承传统，台北大学生们喜欢嬉皮年代的摇滚装束，在师大夜市里淘颜色鲜红鲜红
的皮质小包，或者试穿各种拼布带流苏或铆钉的夹克，简直是生活一大亮点。
虽然很多店铺门面夸张，里面的货物更是毫无道理的天价，仍旧有狂热粉丝会因为一只老相机或者一
双尖头小牛皮鞋，频频回头，然后终于忍不住，倾尽腰包买下它。
第三是艳遇。
这个就有趣了，因为夜市人群混杂，中老年居多，师大夜市基于刚刚所说的两点原因呢，越来越成为
帅哥美女的聚集地，就连铺子里的店员都很有可能是勤工俭学的金发碧眼小帅哥哦。
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编辑推荐

《120天爱上台湾:5个大陆赴台生的宝岛私房攻略》适合对台湾感兴趣的大陆读者、去过、想去台湾的
旅游群体以及已回、已在和将去台湾的交换生阅读。
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