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前言

心理学是与人类社会发展联系紧密的一门学科。
  “心理学有着漫长的过去，但只有短暂的历史。
”心理学在成为一门独立的科学之前，长期依附于其哲学母体之中，它真正作为一门独立科学，是从
冯特于1879年在德国莱比锡大学首次建立心理实验室，运用自然科学的方法研究心理学开始的。
迄今，也只有百余年的历程。
由于心理学研究对象的异常复杂性和心理学家的哲学背景及时代精神的差异，心理学领域派别纷争，
百家争鸣，名人辈出。
名论湟湟，各派理论的论争构成了20世纪心理学的主旋律，    1879年以后，整个心理学界出现了过去
从未有过的热烈的学术研讨的繁荣局面。
在冯特的内容心理学以后，又接二连三相继出现了或反对或继承冯特的理论，或另辟蹊径、独树一帜
。
各种各样、大大小小的心理学派上百个。
这些学派分布广泛，遍布世界各地。
    这些学派，有从内在的意识研究，有从外在的行为研究：有从意识的表层研究，有从意识的深层研
究；有从静态，有从动态；还有从生物学、数理学、几何学、物理学、拓扑学、民族学、文化学等其
他不同角度去研究的。
所有的学派，包括相互继承的学派，在它们的心理研究对象、范围、性质、内容及方法上都既有联系
，又各不相同。
这百余年心理学发展的速度及研究成果，远远超过人类历史上对心理研究成果的所有总和，对心理现
象探索研究的深度和广度，也都达到了前所未有的程度。
    而贯穿心理学百年史的主干线，就是几大学派形成发展的历史。
这几大学派是：内容心理学派、意动心理学派、构造主义心理学派、机能主义心理学派、行为主义心
理学派、格式塔心理学派、精神分析心理学派、日内瓦心理学派、人本主义心理学派、认知心理学派
，其次还有一些小的学派如社会文化历史学派、发展心理学派和已经消亡的构造主义心理学派。
    这几大心理学派无论是从其对象、任务、范围、方法、方面，还是从其规模和波及的领域来看，对
心理研究的客观推动作用都是巨大的。
它们都曾经充当过心理研究过程中的主角，代表过一个时期的心理学历史发展的倾向，客观地左右过
心理学史的发展。
当代心理学基本理论的主体，也主要是博采十大学派学说之长处，汲取它们合理的有价值的部分而形
成的。
如今我们学习的任何一本心理学教材，其内容实际上都是对几大学派的精华部分进行了荟集的结果，
是几大学派学说的主要结晶。
    从冯特内容心理学的诞生到铁钦纳构造主义心理学的提出；从詹姆斯机能主义的兴起到华生行为主
义的盛行：从韦特海默、考夫卡等格式塔心理学的风骚，弗洛伊德精神分析心理学的辉煌，马斯洛人
本主义心理学的横空出世，到当今认知心理学的迅速崛起，派别林立，学说众多；著名的心理学家及
其渊博的心理学思想像一颗颗耀眼的明星组成了心理学浩瀚的银河。
    进入2l世纪，随着社会经济的快速发展。
各种新的价值观、人生观相继出现，各种压力也滚滚而来。
这些无一不重重地冲击着人类的心灵。
人们此时更迫切地需要重新认识自己，需要摆脱心理上的负担，以全新的面貌来迎接新生活的到来。
这样，心理学名著便成为人们汲取心灵营养的来源。
    面对如此众多的名著，如何选择适合自己的才是关键。
每部著作都有各自重点，如果不对这些巨著有个了解，那么是无法发挥这些著作的力量的。
而挖掘这些伟人们的思想，是心理学研究工作者责无旁贷的责任。
为此，我们编写了这部关于心理学名家名著的书。
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    我国以往也出版过几本心理学家名著的选编，但篇幅小，选编的范围较窄，一般只收集了十几篇名
著，并且所选编的多数是早期的名家著作，当今名著少，尤其是缺乏体现当前心理学发展的时代精神
的现代认知派心理学家的著作。
同时，从内容上看，过去的选编只是编人心理学家的原著，没有相应的指导阅读的材料与评论文章，
不利于读者通过名著来把握名家的整体思想。
因此，有必要为广大的、热衷于心理学知识的普及和研究的朋友们提供一部较为全面的、读导结合的
心理学名家名著的选编。
以便于他们系统地把握心理学问世百年以来各派名家的主要思想。
    本书基本是按心理学的流派进行编写的。
除第一章介绍心理学基础和史论、第九章介绍其他心理学名著外，其余则按照流行的十大心理学派进
行编写，而且将重心放在每个学派的主要代表作上，即使某个心理学家的著作很多也很著名，但也只
选取一两部来编写。
    本著作力求体现出以下特色：    (1)全面性。
本书全面地考虑并选出20世纪以来，即心理学成为一门独立的学科以来的著名心理学家及其代表性论
著。
    (2)可读性。
对每一位人选的心理学家及其代表作，都有对其生平介绍、著作导读和整体思想的介绍，还有相关的
趣味扩展。
    本书虽然力求翔实、准确。
但仍有疏漏之处，欢迎热心的读者予以批评指正，我们衷心地表示感谢！
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内容概要

　　心理学是与人类社会发展联系紧密的一门学科。
它在成为一门独立的科学之前，长期依附于其哲学母体之中。
1879年冯特运用自然科学的方法研究心理学。
之后心理学领域派别纷争，百家争鸣，名人辈出。
本书全力求体现全面性和可读性。
对每一位入选的心理学家及其代表作，都有对其生平介绍、著作导读和整体思想的介绍，还有相关的
趣味扩展介绍。
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章节摘录

版权页：   插图：   你通过广播所听到的信息可能是梦中最重要的方面。
信息涉及一种既需要“接收”，又需要密切注意的情景。
听到妈妈的声音，就是要你的耳朵引起注意她要表达的信息实际上是来自你精神最深处的经过伪装的
信息。
还值得一提的是，这些信息往往来自于一个决定性时刻的心理状态。
想想在你的清醒生活中有哪些心理问题和压力可能导致像这个妹妹死亡的令人不安的信息的出现？
可能在你妹妹身上存在你很羡慕却又没有的素质。
 3.梦见母亲要杀我 我做了一个梦，我死去的母亲正想杀我。
有一个年轻的男孩和我在一起。
我告诉他，我们就躲在仓库和卡车里，那么她就找不到我们了。
然后，我看见一个大眼睛的女子和其他人正向我们挥舞着双手，说现在安全了。
但我不敢相信。
然后就醒了。
请帮助我。
为什么我也梦见过同样是这个大眼睛的女子也想伤害我。
 很抱歉听说你的母亲已经去世了。
在梦中，她想杀你，这最有可能意味着你自身的某些方面已经随她一起死去了。
那个大眼睛的女子可能表示神明的智慧或明智的信息的出现。
从你的梦中，我看不出任何你害怕这个大眼睛的女子的理由。
她想伤害你这个概念可能被伪装成其他的情绪，比如，背叛或愤怒。
还要问问你自己，这个大眼睛的女子和你的母亲是什么关系？
 4.梦见我会飞而且我没有疯 有个梦我做了两次，那就是，我能飞了，是指没有翅膀。
我能随心所欲地离开地面，但是需要十分集中的精力和力量。
我也有马，但不知道他的颜色和模样。
在我的梦中，我还有座私人小洲，它也是属于我的。
但不是我丈夫的。
我想说的唯一的事情是自从我告诉别人我会飞以后，一些奇怪的人总是想把我送到精神病院去，因为
他们以为我疯了。
我从没有在他们脸上看见相信我的表情。
我飞到山顶，飞到欧洲的城市（那是我一直想去的地方）。
你能为我解释一下吗？
 飞翔的梦显然说明了你的自由意识及摆脱每日生活的限制。
听起来好像你刚完成了一些项目，感到一副重担从你的肩膀上卸去。
你提到非常集中精力才能够飞起来。
这可能意味着你在这项成功的项目上投入了同样多的努力。
你飞过山脉重申了你的成功及你是怎么达到这个巅峰状态的。
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编辑推荐

《一本书读完心理学名著(心理学的盛宴)》由电子工业出版社出版。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读完心理学名著>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


