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前言

　　生活中的快乐就是和家人朋友一起分享，而家宴就是最好的方式。
有了家宴，家的空间才总是飘着温馨的欢笑；为了家宴，普通的食材才常常被倾注特别的心意。
　　家宴菜的准备和制作过程，充满了亲情和乐趣，是非常令人高兴的事。
但家庭宴客谈何容易！
准备得过于简单，恐怕失了礼数，体现不出主人对朋友及客人的热情；而准备得丰盛些吧，又苦于手
艺不佳，让客人笑话。
　　打开这本书，这些都不再是问题。
全书共分七部分，按家宴的上菜顺序，开胃凉菜、镇桌头菜、喷香热菜、可口汤羹、花样主食，还有
自制的美味甜点和爽口饮品。
家宴菜式，一应俱全，大师教你怎样将美味又多彩的菜肴端到自家的餐桌上，菜谱设有营养盘点和美
味小妙招小栏目，告诉你一些贴心的营养知识和菜肴烹制的小窍门，帮你做出好吃解馋菜。
让你和家人、朋友一起，品尝美食，共享喜悦的味蕾之旅。
　　此外，《精选家宴菜谱》还特别介绍了家宴的常识和基本礼仪，并附加节日、喜事、聚会等套餐
推荐，一目了然，让你轻松搞定家宴菜单。
可以说，它将是你举办成功家宴必不可少的得力助手。
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内容概要

　　中国有句古话叫“民以食为天”，而国人又尤其喜欢聚餐。
去酒店吃又贵又不安全，而且享受不到家中的温馨氛围。
在家里吃吧，又不会做。
这的确是个两难的选择。
如何才能在短时间内做出一桌子大家都喜欢吃的菜，这让很多人都很头疼。
本书的问世将让读者彻底摆脱这些烦恼。
书中不仅列举了众多经典家宴套餐，还有许多倍受欢迎的菜谱单品供读者自由选择。
拥有了本书就如同把酒店大厨请到家，在家也能轻松做出高档菜肴，丰盛、体面地家宴制作将不再成
为难题。
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作者简介

高杰，西式烹调技师，中西餐皆有所长。
擅长法式西餐和粤菜，善于利用食物自身的营养和美味烹调菜肴。
现任郑州大浪淘沙时尚酒店行政总厨，任河南省餐饮行业协会西餐专业委员会秘书长。
先后在多家高星级饭店担任厨师长。
发表文章20余篇，曾多次担任中央电视台《天天饮食》、河南电视台《香香美食》等专业美食节目嘉
宾。
《中国食品报》曾对其做过专题报道。
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章节摘录

版权页：   插图：    鱼香肉丝 香浓微辣 主料：猪瘦肉250克、笋50克、红椒丝20克、木耳5克。
 调料：葱花、姜末、蒜泥、泡红椒、料酒、水淀粉、酱油、醋、白糖、鸡精、植物油各适量。
 做法： 1.木耳用清水泡发，洗净，去蒂，切丝；猪瘦肉洗净，切丝，加料酒、水淀粉抓匀，腌渍10
～15分钟；笋削去老皮，洗净，切丝；泡红椒切末。
 2.取小碗，加葱花、姜末、蒜泥、酱油、醋、白糖、料酒、鸡精、水淀粉拌匀，制成芡汁。
 3.锅置火上烧热，倒入植物油，下入腌渍好的肉丝滑熟，盛出；原锅倒油烧热，炒香泡红椒末，放人
笋丝煸熟，投入木耳丝、红椒丝稍炒，将滑熟的肉丝倒入翻炒，淋入芡汁翻炒均匀即可。
 干豆角烧五花肉 成香味美，肥而不腻 主料：干豆角100克、五花肉100克。
 调料：葱丝、姜丝、干红辣椒段、酱油、大料、白糖、胡椒粉、盐、味精、植物油各适量。
 做法： 1.干豆角用清水泡发，洗净；五花肉洗净，切小块，放人沸水中焯去血水。
 2.锅置火上烧热，倒入植物油，炒香葱丝、姜丝、干红辣椒段，放入五花肉煸出油。
加酱油、大料、白糖、胡椒粉和适量清水烧至五花肉七成熟。
 3.下入干豆角一同烧至熟透，加盐和味精调味，待锅中留有少量汤汁时离火，美味的干豆角炖五花肉
就做好了！
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编辑推荐

《精选家宴菜谱》教你巧妙搭配菜肴，开出顶级家宴菜单；精心采买原料，快乐家宴，尽早准备；轻
松宴客之行，无敌家宴，主客尽欢。
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