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内容概要

王玉林、张冰、李印东主编的《体育与健康（北方版）》结合北方学校体育发展基础、地域体育特色
，并吸收了最新体育与健康的教育理论，编写而成北方版的《体育与健康》课程教材。

    《体育与健康（北方版）》从体育与健康、体育与兴趣、体育与生存三部分内容进行编写，旨在让
学生懂得遵守体育的基本规律，掌握体育的基本原则，学会正确学习体育的基本途径，懂得欣赏体育
的魅力，培养学生的体育兴趣，促进学生树立科学体育锻炼的意识，为终身体育习惯养成奠定坚实的
基础。
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编辑推荐

王玉林、张冰、李印东主编的《体育与健康（北方版）》分为体育与健康理论、体育基本素质发展、
协作与对抗体育、健身与健美、娱乐体育、生存与技击，共6章。
我们既注重教材的严谨性，又重视教材的生动性、直观性；既注重教材的教学指导价值，又重视教材
对学生的课外体育拓展、延伸的引导价值；既注重教材内容的继承性，又重视教材的时代体育特色，
凝结了参编一线体育教师多年教学实践的经验总结。
    本教材内容丰富，具有实用性、指导性强的特点。
它既服务于职业院校体育与健康课程的教材需要，又可作为其他初高中学校，甚至大中专学校的体育
参考教材，具有较广泛的适用性。
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