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前言

　　高血压是威胁人类健康的常见病、高发病。
最新的中国流行病学调查数据显示我国成人高血压患病率约为18.8％，该数据还显示，我国人群高血
压知晓率为30.6％，治疗率为24.7％，控制率为6.1％，均远低于发达国家。
保守估计全国现患病人数为1.6亿。
本书把高血压的最新知识、最新疗法、最简便有效的食疗体疗知识介绍给大家。
　　那什么是高血压呢？
通俗来讲就是人体收缩压和舒张压升高导致机体的一系列改变。
它不仅仅单指血压的升高，还包括由其引起的人体心、脑、肾脏等重要器官的损害。
　　由于人的血压经常会受到各种因素（精神、年龄、环境等）的影响，所以正常血压和高血压的诊
断标准也一直在更改。
中国高血压防治指南基本上是采用世界卫生组织／国际高血压协会（WHO/ISH）高血压治疗指南，
最新的诊断标准是在尽量排除各种干扰因素的情况下，收缩压≥140mmHg 或舒张压≥90mmHg（非同
日3次测量），即可诊断为高血压。
　　高血压可以分为两大类，即原发性高血压与继发性高血压。
继发性高血压的患者较少。
人们通常讲的高血压大多指原发性高血压。
原发性高血压虽然找不到特定原因，但仍有许多因素可能与其有关，例如：遗传、体重过重、血脂异
常、摄食过多钠盐、饮酒过度、抽烟、精神压力大、运动量不足等。
　　高血压不仅是一个独立的疾病，而且是心脏病、脑卒中、肾功能衰竭等疾病的主要危险因素。
目前心脑血管疾病已经成为导致现代人死亡的头号杀手。
我国现有600万脑卒中患者，其中75%不同程度地丧失劳动能力，40%重度致残，还不包括冠心病和肾
功能衰竭引起的伤残。
这些疾病不仅严重影响病人的生活质量，而且带来沉重的家庭和社会负担，由此耗费的医疗资源更是
惊人，如按照每例溶栓费用4000～7000元计算，心肌梗死治疗费用1～1.5万元计算，我国每年约150万
新发脑卒中和75万冠心病人所消耗的医疗费用之巨是可想而知的。
高血压及并发症的高发病率、高致残率和高死亡率，以及由此而导致的家庭、医疗、社会和经济负担
，使高血压已由单纯的个人病痛，转变成为严重的社会问题。
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内容概要

　　高血压（调查显示我国成人高血压患病率为18.8％，估计全国现患人数为1.6亿）是威胁人类健康
的常见高发疾病。
本书将这种疾病的最新知识、最新疗法、最简便有效的食疗体疗方法介绍给大家。
许多内容来自一线临床实践，书中观点专业权威，言简意赅，通俗易懂。
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编辑推荐

《别让血压伤害您:高血压防治红宝书》：高血压的特点是“三高”与“三低”，即患病率高、致残率
高、死亡率高；知晓率低、服药率低、控制率低。
 高血压患者的治疗方法很多，而且需要一个长期治疗和预防的过程。
可以说，自患上高血压之后，选择治疗用药和预防并发症将伴随终生。
所以必须树立长期治疗和长期预防的观念。
本书将会展开详细的讲解。
特别是对药物疗法与药物知识的介绍，是同类图书中比较“新”和“全”的，这也是本书作者作为北
京三甲医院专科治疗专家的心得与成果。
愿本书的出版能为广大读者提供真诚实用的帮助。
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