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内容概要

　　本教程按照教育部计算机教学指导委员会《高等院校计算机教学基本要求》和上海市教育委员会
《上海市高校学生计算机等级考试大纲（2012修订版）》要求，结合多年的教学经验编写，适应计算
机信息技术的认知特点，力图在较短的学时内让学生站在信息技术发展前沿，非线性地学习计算机基
础与应用知识。
本教程内容共7章，包括信息技术概论、操作系统及办公软件、多媒体应用技术、数字通信、计算机
网络、网站和网页、信息安全内容。
教学内容力求简洁、明确，每章配有针对本章内容的“巩固与练习”，供读者检验和巩固教学内容。
本教程力求注重学生“计算思维”的培养，注重思想方法而不过多描述技术细节和强调版本差异，给
教师和学生拓展自主发挥的空间。
本教程适合高校非计算机各专业公共基础课程教学，也可作为信息技术基础的培训和自学教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）主题 主题（Theme）是计算机上的图片、颜色和声音的组合，包括窗口边框
颜色、桌面背景、屏幕保护程序、声音方案、桌面图标及鼠标指针等。
 Windows提供了一些主题，通过“控制面板”→“个性化”可选择应用主题。
其中，Aero主题以透明的玻璃图案、精致的窗口动画及新颖的“开始”菜单、任务栏和窗口边框颜色
，作为Windows 7标志性的视觉体验；如果计算机硬件配置较低，运行缓慢，可以设置为基本主题；
如果用户演示需要让屏幕上的项目更清晰，可设置为高对比度主题。
 （2）背景 桌面背景（又称壁纸）是显示在桌面上的图片、颜色或图案。
用户可设置某个图片作为固定的桌面背景，也可以以幻灯片形式播放显示多个图片。
 （3）屏幕保护程序 屏幕保护程序是在指定时间内没有任何鼠标或键盘操作时，计算机认定为用户离
开而自动在屏幕上出现图片或动画，从而可以保护屏幕不因局部长时间高亮度显示而影响寿命。
如果设置了屏保登录口令，还能够防止其他用户未经允许翻看当前用户的个性化内容。
 （4）屏幕分辨率 屏幕分辨率是屏幕上显示的图像信息的清晰度，通常以像素为单位。
屏幕分辨率越高（如1600×1200），细节越清晰，但屏幕上的项目就越小，这时一屏可以容纳更多的
项目。
反之，屏幕分辨率越低（如800×600），则在屏幕上显示的项目越少，而项目尺寸越大。
 系统对屏幕分辨率的调整并非可以随意增减，而是取决于监视器及视频卡的支持。
通常监视器越大，支持的屏幕分辨率越高。
 （5）任务栏和通知区域 任务栏是屏幕底部的水平长条。
其最左侧是“开始”按钮，中间部分显示已打开的程序和文件，并可以在它们之间进行快速切换，右
端是通知区域，包括时钟以及一些显示特定程序和计算机设置状态的图标。
 通知是在通知区域显示的小弹出窗口，用于向用户提供状态、进度及新设备检测等信息。
 在通知区域中显示的旗帜图标通常是“操作中心”推荐安全和维护任务的有关消息。
用户可以单击消息执行推荐的任务，也可单击“打开操作中心”查看最近列出的需要当前用户注意的
安全和维护设置的重要消息。
操作中心中的红色项目标记为“重要”，表明应快速解决的重要问题，例如需要更新已过期的防病毒
库。
黄色项目是一些建议执行的任务，例如系统的维护建议等。
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编辑推荐

《高等学校"十二五"公共课计算机规划教材:计算机基础与应用简明教程》力求注重学生“计算思维”
的培养，注重思想方法而不过多描述技术细节和强调版本差异，给教师和学生拓展自主发挥的空间。
适合高校非计算机各专业公共基础课程教学，也可作为信息技术基础的培训和自学教材。
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