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前言

《羊皮卷》智慧复原    两千年前，在今天阿拉伯地区的沙漠地带，有一个养骆驼的男孩，名叫海菲。
他爱上了富商卡奈的女儿丽莎，但是，势利的卡奈却不愿意把女儿嫁给一个穷小子。
所以，海菲恳求自己的老板柏萨罗让自己从一个养骆驼的小子变成推销员，以改变自己的地位。
    柏萨罗—大名鼎鼎的皮货商人、推销大师为了考验这个貌不惊人的男孩，就派他到镇上去卖一件袍
子。
但是，海菲的任务还是失败了。
因为出于一时的怜悯，他把袍子送给了客栈附近山洞里一个需要取暖的新生婴儿。
    他羞愧地回到柏萨罗的身边，哽咽地向老板诉说自己的任务失败了。
然而柏萨罗却神秘地告诉他，有颗明星一直在他头顶闪烁，柏萨罗认为那颗明星是神的启示。
最后，柏萨罗给了海菲十卷羊皮卷—里面记载着震撼古今的商业大秘密。
若干年后，当年养骆驼的男孩已经成为了富甲一方的商人，他不仅娶回了心爱的女孩儿，还在古阿拉
伯半岛上建起了一个浩大的商业王国⋯⋯    这个故事记录于奥格曼狄诺的著名经典《世界上最伟大的
推销员》一书中，这个故事以及其中的《羊皮卷》原典记录了让无数人获得成功与幸福的智慧和法则
，这本书是当之无愧的“启示录”和“奇书”。
    我们都知道，现在市场上有许多打着《羊皮卷》名号的书，但它们大多是更接近自主发挥的演绎版
。
从内容上来说，这类书和十卷《羊皮卷》原典的出入还是比较大的，有些甚至违背了羊皮卷的精神含
义，更有只将“羊皮卷”作为虚名的噱头书。
    所以，为了向广大的国内读者推广真正的《羊皮卷》原典精髓，打造更原汁原味又充满时代感的《
羊皮卷》，笔者萃取了《羊皮卷》原典的精华，把最神奇的力量，即原典中的人生智慧复原出来，编
写了本书以奉献给读者。
    本书通过经典内容的再版翻新，在紧密联系《羊皮卷》原典的基础上，加入了更有时代特色和当下
需求的问题与对其的解答，赋予经典内容以最新的理念，给读者带来了最大的阅读便利和智慧索引，
进行了又一次伟大心灵力量的挖掘。
    本书是一部成就辉煌人生的宝书。
它引导读者对人生进行把控，对个体性格、品德进行了解和深入挖掘，对目标、习惯、处事等有所启
发，从而对人的情商、财商、逆商、事业运等产生不可小觑的影响。
同时，书中对当下的现实生活和人们的生存状态进行了探讨和指导。
书中语言凝练精悍，插图精致且充满韵味，由内而外地散发着智慧和美感。
    希望读者能从这本书中获得真正的智慧和体悟，改变自己的命运，成就属于自己的成功和幸福！
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内容概要

　　本书是一部成就辉煌人生的宝书，它引导读者对人生进行把控，对个体性格和品德进行了解和深
入挖掘，对目标、习惯、处事等有所启发，从而对人的情商、财商、逆商、事业运等产生不可小觑的
影响。
同时，书中对当下的现实生活和个人生存状态进行了探讨和指导。
书中语言智慧经典、凝练精悍，插图精致且富有韵味，由内而外地散发着智慧和美感。
本书适合追求成功和注重心灵修养的职场人士阅读。
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作者简介

文廷，中文系毕业，对文学、历史、心理学多有研究，喜爱思考，热爱写作，曾经参与过多本励志书
籍的策划和编写。
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书籍目录

卷一失败不再是奋斗的代价
成功是一种精神状态
成功就藏在拐角处
用自己的心灵弥补“气候”的不足
苦难在平凡人中造就出英雄
成功不能等待
不思考失败的结果
卷二用全身心的爱迎接今天
爱是一种伟大的力量
没有时间去恨，只有时间去爱
懂得尊敬别人，才不会自以为是
今日的光阴就是额外的奖赏
感恩上苍，只为活着的幸运
为自己的付出感到欣然
何必计较得失
卷三坚持，信念变成钻石
生命每天都在承受相似的考验
每一次的失败都会增加下一次成功的机会
每天进步一点点
为了明天的成功而勤奋地散播种子
信念是一个无尽的追求
卷四做独一无二的自己
自己是独一无二的造化
我们生来应为高山而非草芥
我们有选择自己命运的能力
服从自己的命令
自省是因为爱自己
卷五只有今天的时间才是永恒的
每天都是唯剩的一日
忘却昨日的一切
过去若已不幸，不必再赔上今天
努力使下一刻比此刻更好
一天的工作不要以存在缺陷或失败而告终
在苦难中吸收营养，蓄势而发
卷六灵魂之心：情绪的觉察
掌控情绪才能主导命运
喜怒需有一个度
绝望中永远不会缺少希望
嫉妒是看不见的敌人
弱者任浮躁控制行为，强者让行为控制浮躁
愤怒具有很大的破坏力
卷七笑遍世界，只记录阳光的时刻
别把微笑停在脸上，要放在心里
只有在欢笑中，才能体味成功的甘美
没有比逆境更有价值的教育
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排除“毒素”的最好方法就是学会遗忘
更有激情，更有向世界发起挑战的欲望
卷八加倍重视自己的价值
超越别人不重要，重要的是超越自己
尊严是一个人灵魂的骨架
做自己想做的人
把力所能及的事情握于掌中
自怜自艾没有任何意义
卷九此刻就付诸行动
勇敢地去行动，不浪费一天光阴
付诸行动比证实准则更重要
靠自己拯救自己
生活需要慢下来
把别人不能完成的事拿过来
任何时候，必须做最有成效的事情
卷十平凡积累成“超凡”
平凡不是平庸
优秀再往前一步就是卓越
潜力稍加开发，就能超越以往的任何成就
比别人多做一点点
生命的本质是一次冒险
不让灵魂陷入自满的状态
卷十一思考致富
成功一旦降临，就会再度光顾
野心，是追求财富的第一步
追求财富，不是单纯地追求金钱
让金钱做自己的好仆人，而不是做自己的坏主人
借鉴富人成功的秘诀
卷十二你可以和别人相处得更好
最好的爱是互惠的
人人都有值得钦佩的地方
宽容，才能成为生活的智者
人类都有相互依赖的本能
绝不炫耀自己的成绩
与人分享，温暖整个世界
在有限的生命时光中，学会忍耐的艺术
赞美人时高声宣扬
卷十三最难得的勇气是思考的勇气
一个小时思考胜于10天盲目工作
答案会有许多个
即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略
只有行动才能获得智慧
摘下智慧的果实，补充所需的养分
卷十四习惯的力量
成败的最大分野，是不同的习惯
无论长期短期，为每一刻确立目标
意见应该被吹向愿意聆听者的耳畔

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷>>

别把争论看成一种胜利
这个世界是用来平视的
保持对美好事物的愉悦体验
卷十五事业的成功没有止境
人一定要建立自己的事业
商场无家事，家中无商务
人生最大的价值，就是对工作有兴趣
在竞争环境里，永远没有中立者的位置
改变不了世界，但可以改变思想
别因效率而忽略了自己
熟能生巧，进而生乐
附录A银尾戒的力量
附录B《羊皮卷》原典
后记
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章节摘录

版权页：   每天都是唯剩的一日 中国明末清初学者钱鹤滩在《明日歌》中写道：“明日复明日，明日
何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
” 时间是我们每个人手上非常重要的东西，因为时间可以转化为人们想要的事物，不管是财富、名望
还是其他东西，都可以通过时间的积累来获得。
但是，任何的事物都不能转化成时间⋯⋯ 人生最可怕的地方，就是每个人从一出生就注定了要在时间
的消耗中迎接死亡，这是一条过一秒少一秒的单行道。
所以，只有现在、今天、此刻才是决定命运的时候。
 智者查帝格说：“世界上最长的东西莫过于时间，因为它永无穷尽；最短的东西也莫过于时间，因为
人们所有的计划都来不及完成；在等待着的人看来，时间是最慢的；在享乐的人看来，时间是最快的
；时间可以扩展到无穷大，也可以分割到无穷小；当时谁都不重视，过后谁都表示惋惜；没有时间，
什么事都做不成；不值得后世纪念的，时间会把它冲走，而凡属伟大的，时间则把它们凝固起来，永
垂不朽。
” 时间无限，而每个人的生命却非常有限。
能在有限的生命里，把时间无限拉长的人就等于延长了自己有限的生命。
 人的生命是有时限的。
那些以年来计算时间的人最多也不过八十几年，长一点的也不过九十几年；而那些以天计算时间的人
看上去就会比以年计算时间的人的生命要长；而以小时计算的人的生命，看上去又比以天计算的人长
；以分计算的人的生命，看上去又比以小时计算的人长⋯⋯即使在一样长的时间里，不同的计算方法
也会得出不同的感觉。
所以对于挤时间的人来说，日寸间是不断增加的，甚至会成倍地增加。
 昨天是一张作废的支票；明天是尚未兑现的期票；只有今天才是现金，才能随时兑现一切。
当我们把每一天当做唯剩的一日时，我们就会感到时光的无奈和紧迫，我们才会强制自己远离虚度，
才能让每一分钟都充满意义和价值。
 所以，我们把理想放在每一分每一秒的珍惜中，别再把理想实现的希望放到明天，人最容易犯的一个
错误就是期待在将来生活的某一天会发生奇迹般的转变，我们一下子变得事事如意，幸福无比。
然而，残酷的现实却是无情地重复每一天的经历。
 珍惜每一天的时光，把每一天都当做世界末日，我们的人生或许会变得非常不一样！
 智者的葡萄藤 真正的人生不在于岁月的长久，而在于活着的每时每刻是否快乐幸福，有滋有味；不
在于离别聚散，四季更替，而在于活着的每时每刻是否思想成熟，有质有量；不在于标盘的刻度达到
多高，而在于情感上的小屋是否粮食满仓。
 首先，要有时间观念和计划。
做一件事，什么时间去做，大约需要多少时间，要心中有数，应该给自己规定一个指标。
 然后，专心致志地去做，努力在限定的时间内，把事情做完。
别三心二意地把原定时间耗费在不必要的事情上。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，以及许多老师和作者的大力支持，在此
向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：白雯婷、许长荣、齐艳杰、上官紫微、史慧莉、闰晗、
陈艳、常娟、武敬敏、王艳明、欧俊、黄晓林、肖冬梅、李文静、蔡亚兰、王杰、周珊、齐红霞、曾
桃园、赵广娜、张保文、杜莉萍、张艳芬、李伟楠、王鹏、杨英、杨艳丽、于海英、毛定娟、李伟军
、魏清素、何瑞欣、焦亮、廖春红、慈艳丽、黄薇、付玮婷、常悦、姜波、张云、白静、丁敏翔、闰
瑞娟、杨云鹏、郭先红、常苓、徐端、张彩彩、于若熙、许鸿琴、孙洁、何艳丽、高榕瑶、李娟、梁
妤婷等。
    本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了不少智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
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媒体关注与评论

　　我的幻想毫无价值，我的计划渺如尘埃，我的目标不可能达到。
一切的一切毫无意义——除非我现在就开始行动。
　　——奥格·曼狄诺
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编辑推荐

《羊皮卷(经典解读版)》中语言智慧经典、凝练精悍，插图精致且富有韵味，由内而外地散发着智慧
和美感。
《羊皮卷(经典解读版)》适合追求成功和注重心灵修养的职场人士阅读。
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名人推荐
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