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前言

现代社会的生活节奏越来越快，竞争越来越激烈，人们所承受的压力越来越大，烦恼越来越多。
你常常感到无奈与焦虑，心中憋满了不满和牢骚。
其实，很多时候，不是世界太喧闹，而是你的心太浮躁。
    看到别人比你好，你心里不平衡；一心争强好胜，你总是患得患失：急于求成，你心急火燎；什么
都想要，你疲于奔命，自乱阵脚⋯⋯你整天关注外面的世界，为了名与利、荣与辱、得与失，你的心
灵何曾有过片刻的宁静？
得陇望蜀、明争暗斗，你的心灵何曾有过片刻的休憩？
    其实，正是无止境的欲望带来了无休止的烦恼，当你大彻大悟，用淡定的心面对喧嚣的世界时，那
些纷纷扰扰将离你而去，曾经的不平、抱怨，犹如过眼烟云，根本不值得为它烦恼。
    脱去浮躁的外衣，静静地舒展一下疲惫的神经，轻轻聆听I心底的呼唤，你会渐渐明白，与其抱怨世
界，不如改变自己。
    对于人生的诸多磨难，生活的种种不如意，你懂得了那只是上天对你的考验。
逆境并不是绝境，磨难是最好的“磨刀石”，没有爬不过的高山，没有闯不过的险滩，请相信只要不
放弃自己，终会迎来明媚的春光，绽放灿烂的笑脸。
    激烈的竞争中，你不再抱怨大材小用，不再不屑于做繁琐小事，只是静下心来，进一步明确了目标
，增加了对工作的热爱，不再偷奸耍滑，不再挑肥拣瘦，按部就班，勤勤恳恳，你开始坚信自己可以
稳步走向成功。
    现实不能改，但是思路可以变。
与其在晕头转向的“盲碌”中抓狂，不如做好规划和安排，从而使自己条理、有序、高效地处理事务
；与其哀叹自己的劣势，不如顺势调整自己，发挥自己的特长；与其在追求完美的路上失望叹息，不
如坦然接受生活的瑕疵。
你明白了，学会变通，人生之路就会一直畅通。
    阳光无处不在，灰暗也无时不有。
重要的不是处境如何，而是我们的心态是否自由而明朗。
你认识到只要内心一片澄澈，即使处境不如意，明丽的阳光照样可以盈满心田，让你感知到生活的美
好。
    告别浮躁，你终于可以静下心来，客观审视自己，确定人生的罗盘；告别浮躁，你终于可以回归平
静而真实的内心，释放凌乱的情绪，重新理顺心灵的空间，辩明是非，树立起正确的生活态度；告别
浮躁，你终于可以放松紧绷的心弦，让自己的心灵得以栖息。
    非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
静下心来，你发现你可以把平淡的日子过得不平凡；静下心来，你发现你可以把以前乱如麻的生活过
得从容快乐。
    静下心来，你仿佛看见，成功已距你不远！
    感谢在本书编写过程中为我提供素材和帮助的朋友：任昆、王君飞、马飞、秦娇娇、邱香宝、杭三
妹、自秀英、安全、高玉荣、张晓荣、卢宁、李小虎、周海华、史平、冯旭、张彤、肖冉。
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内容概要

　　脱去浮躁的外衣，静静地舒展一下疲惫的神经，轻轻聆听心底的呼唤，你渐渐明白，与其抱怨世
界，不如改变自己。
告别浮躁，你终于可以静下心来，客观审视自己，确定人生的罗盘；告别浮躁，你终于可以回归平静
而真实的内心，释放凌乱的碎片，重新理顺心灵的空间，辨明是非，树立起正确的生活态度；告别浮
躁，你终于可以放松紧绷的心弦，让自己的心灵得以栖息。
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章节摘录

版权页：   人生是一场盛大的舞台剧，我们从一出生，就开始登台演出。
有的扮演着父母的掌上明珠，尽情享受着亲情的无限关爱；有的自出生起，就讨人嫌，受到冷落与摧
残；有的从一开始就找不到生身父亲，过上了遭人白眼的艰辛痛苦的生活；也有的人还没来得及登台
，便拉上了剧幕，夭折于襁褓之中⋯⋯ 我们的角色在不停地转换着，转眼便开始扮演比较单纯的学生
时代，扮演着好学生、坏学生。
通过自己的努力取得成功者，观众会给予掌声，并投来羡慕、钦佩的目光；那些混混，不学无术者，
则成了观众耻笑的对象。
 按常理，学生时代过后，随之而来的应该是扮演步入社会的角色，因为这个角色的复杂多变，才演出
了五彩缤纷的现实生活。
社会是个大染缸，人们在这个大染缸里，饰演着被着色的详尽过程，或红或青，或白或黑，或黄或绿
，或许也有极少数“出污泥而不染”的人。
于是形成了形形色色的人们。
有的默默无闻，有的功成名就，有的投机取巧，有的罪恶滔天，有的拉帮结派勾心斗角，有的不学无
术碌碌无为⋯⋯ 舞台，正在铺开；演出，正在进行，你要演好自己的角色。
但是，你的角色是什么？
今天，未来，会有怎样的发展？
你该怎样演好自己的角色？
 演好自己的角色，你要有梦想。
心存梦想，舞台就会变得更宽广。
“梦想”，便是理想，有了它，人生才更有意义。
前几年，央视有这样一句广告语： “心有多大，舞台就有多大。
”人活在世上，要有“野心”，要有“梦想”，要追求“梦想成真”，才不会让自己由平凡变为平庸
，由平庸变得无能。
梦想能引领人们完成壮举，或在事业上大有建树。
周恩来从小便树立“为中华之崛起而读书”的信念，这一伟大理想引领着他不懈努力，终使他为我国
的解放事业和建设事业作出巨大贡献，成了人人敬重的好总理。
心存梦想，你就会获得源源不断的动力和充足的发展空间。
 演好自己的角色，你要对工作负责。
不论你从事的是哪一种职业类别，纵然你认为自己的工作毫无技术与前途可言，也没有成就感、归属
感，你也应该先做好当下的工作。
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编辑推荐

《不是世界太喧闹,而是你的心浮躁》是浮躁社会下，解救你“心病”的一本书。
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