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前言

服装泛滥的今天，人们对于穿着仍然是马马虎虎。
    世界闻名的流行大国中，汇集着全世界的美丽的物品，却只能看到物品的形态，而完全感觉不出人
的样子。
    而我的兴趣在于，那个人为什么选择穿那件衣服。
    不只是衣服，还有宝宝、鞋子、领带，他们是以怎样的心理作出的选择，是受到怎样的影响而作出
的选择呢？
    有这样一句话：“衣服不仅要合身，更要与人的精神融会贯通。
”我做有关流行服装的工作多年，深感这句话的道理所在。
    人们对于流行的憧憬与迷恋以及流行事物的转瞬即逝，这都与人类的心理有着密切的关系。
    然而，在日本，有大部分人对于服装的理解，还拘泥于外部感官，觉得服装是个浮华的东西。
    有个男人曾经这样说过：“其实我是很喜欢打扮的，也想在自己的衣服上下些功夫的，可每次一想
到这些，下意识总会告诉我这样的想法于男人来说是不对的，所以也就打消了这样的念头。
”    他的话让我吃惊万分。
    “注重外表的打扮会让人觉得你没有男子气概”，这是男人从小开始就被灌输的思想。
而男人也不知从何时起被这样的思想所束缚，在这样的夹层中生存。
而这样的束缚对于女性的择偶观以及女性对别人穿衣打扮的喜好也是有影响的。
    为什么会发生这样的事情呢？
    第一个原因，是因为现代人的穿着是从西方借鉴而来的。
日本人在不到一个世纪的时间里，舍弃了长久以来形成的穿衣文化，而将这些从西方借鉴而来的服饰
做了总结整理。
    第二个原因，是因为日本人的潜意识里并不认为只注重外表是件好事。
一个人的外表是天生的、无法改变的，所以与其注重外表的打扮，不如净化心灵。
    但事实真是如此吗？
    没有认识赤裸着过生活的。
除非是有这样的意识，否则人都会穿衣过日子。
    在选择的过程中，那个人的本性，在自己无意之间忽隐忽现。
    美丽的泰国女子选择的灰珍珠项链，扎马尾的少女脚穿的厚底高靴，睡在高架下的男子身穿的深红
色衬衫，年轻棋手系的细长的领带，我从他们的穿着上看的到每个人的生活方式。
    一个人的梳妆打扮，是能够体现那个人的性格、思想以及周身环境的，这些都全部能够体现在身体
表现上。
那是我们只能领会的丰富的语言。
    我年轻时只一味的想追求潮流的打扮，希望自己能够变成所谓的“潮人”。
但是，二十年代时有关潮流介绍的书本或者信息全都不是公开的，三十年代也并非一个追寻美好事物
的时候，到了现在，只要穿着有自己风格的人，都会很抢眼。
很想成为这样的人。
    可那并非只是潮流的穿着打扮和很好的审美能力，更是一个人自身生活方式的一种体现。
    人们梳妆打扮时，虽然只是一件生活上的一件小事，但却能从中感觉到仿佛触碰到生命之光一样的
可贵。
    每种“生活方式”和其包含的意义，都能够通过“穿着”来突出表现。
我被这样的想法激励，继续观察着人们的生活。
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内容概要

《穿着是一种态度》里描绘的美丽女性，尤其是那些欧洲的女性，不仅描绘了她们与生俱来的美丽脸
庞，更突出了那种活在当下的自信体现出来的自然的举止和穿衣品位。
作者用她那像镜头一般的精密视角和细致的笔触，将她们朝气勃勃的日常生活像放电影一样直观地展
现在我们眼前。
她告诉我们，也许人在年轻的时候，很难想明白什么是时尚。
如果太在意时尚资讯的话，就不能体会到穿衣的乐趣。
生活就是穿着，也是了解自己的过程。
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作者简介

作者：（日本）光野桃 译者：金闻羽  光野桃，日本著名作家兼时尚随笔作家。
1956年生于东京。
曾任杂志编辑，并一直在时尚杂志开设专栏，以描写都市女性时尚生活与装扮晶位著称。
移居意大利后开始专职写作生涯。
2002年移居巴林之后全面停工，回国后于2006年重新开始执笔。
主要著书有《时尚的基础》、《精神排毒》、《去森林的日子》、《你不是残缺的月亮》、《光野桃
收藏——时尚的目光／探索属于我的风格》等。
2008年开设“语言与五感沙龙·桃之庭”。
举办有朗读会、谈话会、森林漫步会等。
她还加入了介绍塔斯马尼亚美丽大自然的网站。
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书籍目录

写在前面 第1章异国女子 银色的梳子 海边的注视 比利乔的香气 意国女子的肌肤 在机场 “拉米贝尔顿
”之夜 兰卡威岛上的两个人 米兰的藏青色与茶色 第2章衣服教给我的东西 我的颜色 手的“人格” 穿
白色的女性 大大的包 当她换上长筒靴时 胸部的表情 三十六岁的婚纱 一个人的时间 第3章职场的风格 
空间的风格 善于赞美 微小的前卫 珍珠的品格 珊瑚首饰 佩戴钻石耳坠的侧脸 追梦 第4章“美”源于生
活 少女的服饰 拒绝时尚 旅行住所 妈妈的雨衣 玫瑰 树下的餐桌 守门人 纳爱斯的微笑 后记 解说

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穿着是一种态度>>

章节摘录

版权页：   在机场 在机场等候转机时，我喜欢在上飞机之前短短的时间里观察人们。
候机厅大门的里面是一片独特的空间，转机国的氛围与即将飞往的国家的氛围微妙地掺杂在一起。
 有一次，在德国法兰克福的机场，我一边注意看时间，一边右手拿着行李，左手抱着一岁的女儿，一
路小跑穿过长长的走廊。
我出了满身的汗，终于来到了飞往米兰的候机厅大门，瞬时间，就被一种热闹的气氛所包围。
那里有很多正在聊天的意大利人，他们的肌肤呈褐色，披着厚重的外套，一只手拿着香烟。
 出于对时间精准的考虑，我通常会选择搭乘汉莎航空的航班往返于日本和意大利之间。
在波澜不惊的湖面般的德语中度过了将近10个小时之后，再次听到意大利语时，真的觉得它有如音乐
般美妙动听。
意大利语听起来竞然如此悦耳⋯⋯我真是没有想过。
我时常像这样有感而发。
在米兰的生活，语言上的困难总是令我十分困扰。
我总是在想，是不是自己的性格和意大利语的性格不太相符呢。
 大声地、清楚地讲话，带有一丝生气的感觉，并且将自己的感情表现出来——这就是说好意大利语的
一个诀窍。
意大利语中没有“潜藏在语言背后的微妙感情”。
现在所说的东西，就是全部想要表达的。
 对于这种单纯明快的语言我总是抱有抵触情绪。
但即便如此，我还是要深呼吸高喊几声“这是另外的人格，另外的人格”来讲意大利语，所以在讲了
意大利语之后总会感到十分的疲惫。
 若不适应一国的语言，则很难适应这个国家。
语言是最先出现的问题。
 当时，正好有几个朋友也在欧洲各地留学，我常常和她们通信或是通电话，分别在巴黎、英国等地留
学的她们都爱上了那里的语言，并且非常感兴趣地在学习，这令我十分羡慕。
 然而，尽管我如此不擅长意大利语，但是像这样在别国偶尔听到时，还是会感觉到格外亲切，听起来
很悦耳，并不禁感叹这是一门多么美妙的语言啊！
 我所坐的椅子后面，貌似是两个米兰的小姑娘。
从刚才开始就一直像机关枪一样说个不停的就是她们。
虽然只是“去喝杯咖啡吧”这样的对话，但是也富有一种乒乓球般轻盈弹跳的节奏，不知不觉间我就
开始侧耳倾听。
 在德国机场的转机门处，我总是能够认识到意大利人是多么的有魅力。
 波涛起伏的“语言”，即使直抒胸臆，也不会令人感到不快，反而会感到亲切，意大利语拥有这样一
种孩子般的魅力。
并且，大家看起来都很开心，都很和蔼可亲。
大幅度的动作和手势更是锦上添花。
在安静地读书、整装待发的德国人中间，意大利人显得是那样的活泼、调皮，看着他们，我就会情不
自禁地微笑。
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后记

本书是以在《FRAU》杂志上连载的随笔散文为基础整理后著成的。
连载时的题目是《漂亮的朋友们》。
    在杂志上连载的乐趣，就在于想象着读者的脸，仿佛听到他们在耳边低语一样进行创作。
    例如她是穿着灰色或黑色短裤、上面搭配男式西装的素净穿法，还戴着粗框的眼镜呢？
亦或是穿着鹅黄色的毛衣，踩着平底鞋悠然自得地漫步呢？
    她可能是那种从小就被身边的人说成是像大人一样的那种女性。
没有大声提出自己的主张也没有欢腾，端庄的侧脸下面，隐藏着超乎想象的炽热思想。
    而且，我知道，人生匆匆并非顺遂人意。
我们也是因为随着年龄的增长，不知不觉懂得了事物并非单纯的、完美的让人理解这个道理。
    以自己的悲惨和软弱为苦虽然可以交往，但是总有一天，当你展现爽朗的脸颊时，会被毫无来由的
安慰所感动。
    让人回头再看的美女，也并非是有超群的比例，未必是比别人多经历了更多的历练而有见识的人。
即便如此，从装扮她活着的思想当中窥视时，我也深受感动。
    上文并不是毫无作用，也不是朋友间的相互习惯，在一步之外静静的注视，有时说着“这样也好啊
”，还有时若无其事地伸手说着“这样的话⋯⋯”像对待重要的女性朋友一样，希望你抱持这种心态
来阅读本书。
    你们给了我许多勇气和鼓励，今后能对你们有所帮助的话我也非常高兴。
    这本书正是有了各位的支持才得以印刷出版，借由这个机会以表达我的感谢之意！
    ——光野桃
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编辑推荐

《穿着是一种态度》的观点穿着就是生活。
这种观点很新鲜，也很独特。
在很长一段时间里，有很多人都认为“人靠衣装马靠鞍”，穿衣打扮就是表面功夫，甚至嘲笑它，他
们认为“时尚很简单”。
但是与此相对，作者光野桃的观点却鲜明有力。
她认为，当今社会，服饰就是为了传达我们的内心而存在的。
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