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章节摘录

版权页：   插图：    有规律性抚摸胎教应有规律性，每天2次，在固定的时间进行，这样胎宝宝才能心
领神会地在此时间里做出反应。
 适当准备抚摸胎宝宝之前，孕妈妈应排空小便，保持稳定、轻松、愉快、平和的心态。
室内环境要舒适，空气新鲜，温度适宜。
进行抚摸胎教时，如能配合语言胎教和音乐胎教，效果会更佳。
 动作要轻柔抚摸胎儿的动作要轻柔，不宜用力过度，一般可用双手手指配合轻柔安抚。
时间不要超过10分钟。
 适当拍打放松腹部，轻轻拍打、触压胎儿，可以锻炼胎儿肢体肌肉的力量，使胎儿出生后肢体肌肉强
健，抬头、翻身、坐、爬、行走等动作都发育比较快。
注意当胎儿出现烦躁不安的时候，要立刻停止刺激，改为轻轻地抚摸，以免发生意外。
 准爸爸参与准爸爸应经常隔着肚皮轻轻地抚摸胎宝宝，并协助孕妈妈让胎宝宝进行一些宫内运动，最
好是一边抚摸一边与胎宝宝说话，同时告诉宝宝是爸爸在抚摸他。
准爸爸还可以加入到亲子游戏中，一家人一起玩游戏，会让胎宝宝充分感受到家的温馨。
 有异常时不宜按摩孕早期及临近预产期不宜进行抚摸胎教。
孕中后期若经常有一阵阵腹壁变硬，可能是不规则的子宫收缩，不宜进行抚摸胎教，以免引起早产。
 有腹痛、先兆流产或先兆早产的孕妈妈，不宜进行抚摸胎教，以免发生意外。
曾有过流产、早产、产前出血等不良产史的孕妈妈，也不宜进行抚摸胎教。
 美育胎教宜忌让胎宝宝接触色彩色彩对人的视觉影响最大，而且是人的第一感觉，孕妈妈有意识地接
触不同的色彩，对胎宝宝来说是一种很好的胎教方式。
孕妈妈可以拿起画笔和调色板，根据自己的心情、喜好，发挥想象，创造出属于自已和胎宝宝的独一
无二的缤纷世界。
 根据孕期欣赏不同的美术作品孕早期，早孕反应较重，孕妈妈可能疲倦懒言，不思饮食，心情烦躁，
此时可重点选择展现大自然美丽风光的风景画和描绘万物姿态的静物画，以平心静气，净化心灵，振
奋精神。
 孕中期可以选择的范围十分广泛，只要符合美育胎教原则的作品都可以拿来欣赏，尤其可以选择一些
需要深入理解其背景和含义的题材画、故事画，从多方面提高孕妈妈的美术欣赏水平。
 孕晚期，孕妈妈母爱的感觉愈加强烈，可重点选择一些母子题材的作品，或者是描绘可爱儿童的作品
以及家庭生活的温馨画卷。
 为宝宝制作小玩具在制作的过程中，不仅可以忘记身体与心理的不适，还能训练孕妈妈的耐心与爱。
如果早孕反应使你非常难受时，可以暂时停止，等身体舒服时再继续。
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编辑推荐

《孕妈妈不可不知的2000个生活宜忌》是每个孕妈妈在孕期都会面临很多宜或忌的选择，每个孕妈妈
都需要这样一本宜忌书，全面：涵盖孕育过程中的方方面面，一册在手，万事无忧。
实用：每个问题你都可能碰到，在困惑的时候为你指点迷津。
简单：一两句话就能解决一个小问题，这，正是我们要做的。
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