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内容概要

《混搭:100件单品演绎365日时尚造型》用基本物件搭配后的效果都用大图给以了展示，佩饰则用小图
进行说明。
每一个物件都用1到100进行编号，就像是玩给娃娃穿衣服的游戏一样，对搭配方式进行了愉快而有意
思的说明。
另外还说明了艾里珊钟和西耶娜米勒明星等善于使用佩饰的明星们搭配的方法和模仿是需要注意的事
项进行了说明。
通过这种系统的搭配效果，读者就等于拥有了一个专业的着装专家在旁边进行亲切的指导一样。
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作者简介

作者：（韩国）闵详媛 （韩国）朴善瑛 译者：张涛  闵详媛，韩国东国大学文艺创作学专业毕业，曾
就职于《朝鲜杂志》，现在是《朝鲜日报幸福PLUS》的“时装和美丽”专栏的记者。
曾经参与了化妆品品牌兰蔻的广告活动等，是一名只要跟美丽女人相关的事，都会积极地参与的热血
记者。
 朴善瑛，她沉迷于服装搭配的生活已经15年，在此期间，她曾经担任钱忍和、车仁表、申爱罗、李多
海等多位演员的服装设计师。
并且还在SBS电视台播出的《真实游戏》《黄金新娘》《英雄豪杰》《惊人达人秀》和《减肥竞技》
等众多电视剧里担任服装设计师。
现在是首尔综合艺术学校服装艺术学部的教授，致力于培养未来的服装设计师。
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书籍目录

作者序 前言：购物前，再次厘清自己的衣橱 Part 001—T 恤 ＆ 吊带 T－shirt ＆ Top T恤的三种基础色！
白色、灰色和黑色是必备品 | 你削尖下巴了吗？
T恤有障眼法的效果 | 不比吸脂术差的具有塑形神效的T恤 | 跟我学穿衣①浅咖啡色穿出时尚感 | T
–shirt Styling Tip. 因为低胸领而感到不便的话，怎么办？
 001 白色T恤 White T－shirt 002 灰色T恤 Grey T－shirt 003 黑色T恤 Black T－shirt 004 白色背心 White
Sleeveless T－shirt 005 灰色背心 Grey Sleeveless T－shirt 006 黑色背心 Black Sleeveless T－shirt 007 内衣式吊
带 Lingerie Top 008 丝绸背心 Silk Top 009 印花T恤 Print T－shirt 010 条纹T恤 Stripe T－shirt 011 蝙蝠袖T恤
Loose T－shirt Part 002—衬衫 Shirt 041 衬衫，挑好的材质材质才能穿出时尚感 | 女人的衬衫是V－zone的
生命！
| polo衫配彩色衣物搭是正解 | Item Story： 衬衫的起源 012 白衬衫 White Shirt 013 黑衬衫 Black Shirt 014 
条纹衬衫 Stripe Shirt 015 Polo衫 Polo Shirt 016 透视衫 Seethrough Shirt Part 003—女士衬衫 Blouse 057 展示
隐约性感的女式衬衫 | 女式衬衫搭配裙子No！
搭配裤子Yes！
| 搭配女式衬衫的外衣 017 雪纺女式衬衫 Chiffon Blouse 丝绸女式衬衫 Silk Blouse 物质女孩的 造型秘诀1 
凯特·波茨沃斯 065 Part 004—牛仔裤 Jeans 067 背影迷人的牛仔裤才是真正的牛仔裤 | 下体肥胖的女孩
们！
也想穿牛仔裤的话怎么办？
| Brand Story：展露“是”身材的韩国牛仔裤品牌 019 直筒牛仔裤 Straight Jeans 020 紧身牛仔裤 Skinny
Jeans 021 喇叭牛仔裤 Boots Cut Jeans 022 卷腿牛仔裤 Roll－up Jeans 023 白色牛仔裤 White Jeans Part 005—
裤子 Pants 聪明的女孩也可以很性感，修身长裤 | 又时髦又舒服的长裤——哈伦裤 | 短裤选白色，除了
冬天外，其他季节都可以穿 | 在膝盖上2／3长度的短裤有拉长腿的视觉效果 | Item Story：裤子的起源
024 黑色修身长裤 Black Tailored Pants 025 白色修身长裤 White Tailored Pants 026 哈伦裤 Baggy Pants 027 
卡其裤 Chino Pants 028 连体裤 Jumpsuit 029 白色短裤 White Shorts 030 黑色短裤 Black Shorts 031 黑色紧身
裤 Black Leggings Pants Part 006—短裙 Skirt 103 谁都可以穿的无可挑剔的裙子 | 想穿出浪漫感觉的日子里
，选择喇叭裙 | 如果你梦想当芭蕾舞女演员，那么轻选择网纱短裙 | 如果想露出性感的大腿，超短裙是
最佳选择 | Item Story： 裙子的起源 032 纱裙 Sha Skirt 033 喇叭裙 Flared Skirt 034 针织裙 Jersey Skirt 035 黑
色直筒裙 Black H－line Skirt 036 亮片裙 Spangle Skirt 037 超短裙 Mini Skirt Part 007—毛衣 Knitwear 123 穿S
号，还是穿 M号？
针织衫的号码确实很难选择 | 针织衫，穿出苗条的身材 | 想穿得久，一定要记住这几点：花费心思的针
织衫保管方法 | Kintwear Styling Tip.使美颈看起来修长的方法 物质女孩的 造型秘诀2 西耶娜·米勒 121
038 套头毛衣 Pullover Sweater 039 灰色开衫 Grey Cardigan 040 黑色开衫 Black Cardigan 041 黑色高领无袖
毛衣 Black Turtleneck 042 棕色高领毛衣 Brown Turtleneck Part 008—连衣裙 Dress 137 基本款中的重点——
小黑裙| 从周一到周日，千变万化的连衣裙| －10kg！
连衣裙的障眼法 043 小黑裙 Black Mini Dress 044 白色连衣裙 White Dress 045 裹身裙 Wrap Dress 046 衬衫
式连衣裙 Shirt Dress 047 印花连衣裙 Flower Print Dress 048 灰色针织连衣裙 Grey Jersey Dress 049 黑色针织
连衣裙 Black Jersey Dress 050 条纹连衣裙 Stripe Dress 051 拖地衣裙 Maxi Dress 052 亮片连衣裙 Spangle
Dress 053 Polo连衣裙 Polo Dress Part 009—马甲 Vest 163 马甲是比配饰更有看点的单品：亮片马甲 | 给造
型增添活力的马甲，就有保温性的棉马甲 | Vest Styling Tip.长马甲的穿法 | Item Story：马甲的起源 054 
亮片马甲 Spangle Vest 055 棉马甲 Padding Vest Part 010—外套 Jacket 171 “我是梨花女子大学毕业的女子
”，充满知性美的礼服式西服 | 清潭洞收少妇的装束——粗花呢短外套 | 复古的魅力，牛仔夹克和旅行
夹克 | 坏女人的标志——皮夹克 056 黑色皮夹克 Black Leather Jacket 057 棕色皮夹克 Brown Leather Jacket
058 运动夹克 Track Jacket 059 礼服式西服 Tuxedo Jacket 060 黑色修身西服 Black Tailored Jacket 061 白色修
身西服 White Tailored Jacket 062 粗花呢长大衣 Long Tweed Jacket 063 粗花呢短外套 Short Tweed Jacket 064 
亮片开衫 Spangle Jacket 065 双排扣西服 Double Jacket 066 帽衫 Hood Zip－up 067 飞行员夹克 Mustang 068
披风 Poncho 069 猎装夹克 Safari Jacket 070 牛仔夹克 Denim Jacket 071 羽绒夹克 Down Jacket Part 011—大
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衣 Coat 211 高品质的衣料，简单的款式 | 羊绒大衣搭配各种饰品演绎多种风格 | 可以弥补身材的战壕风
衣 | Item Story：风衣的起源 072 米色战壕风衣 Beige Trench Coat 073 黑色战壕风衣 Black Trench Coat 074 
黑色大衣 Black Coat 075 驼色大衣 Camel Coat 076 裙装大衣 Dress Coat 077 披肩式外套 Cape Coat Part 012
—皮草 Fur 229 选择适合自己生活方式的皮草 | 皮草，无意间流露出的时尚感 | 学穿衣②用一根腰带变
换毛皮马甲的风格 078 毛皮马甲 Fur Vest 079 毛皮外套 Fur Jacket 080 毛皮大衣 Long Fur Coat 物质女孩的 
造型秘诀3 艾里珊·钟 239 Part 013—鞋 Shoes 241 现在穿的鞋是最适合我的吗？
确定吗？
|必备的一双基本款|萝卜腿也可以看起来很苗条看，选择可以弥补体型缺点的鞋 | Shone Styling Tip. 鞋
跟太高，走路的时候觉得不稳？
| Brand Story：韩国最好的皮鞋品牌——Suecomma bonnie 必备鞋款 244 081 黑色尖头鞋 Black Pumps 082 
漆皮尖头鞋 Enamel Pumps 083 平底凉鞋 Flat Sandal 084 彩色凉鞋 Color Point Sandal 085 黑色丁字鞋 Black
T－strap Shoes 086 白色系带鞋 White Strap Shoes 087 金棕色系带鞋 Gold－brown Strap Shoes 088 鱼嘴鞋
Open Toe Pumps 089 平底鞋 Flat Shoes 090 踝靴 Ankle Boots 091 黑色长筒靴 Black Boots 092 棕色长筒靴
Brown Boots 093 白色牛津鞋 White Oxford 094 运动鞋 Sneakers 鞋子的造型 Part 014—包 Bag 255 包，请根
据自己的体型选择 | Brand Story：皮革工厂里最好的名牌包——Colombo 095 链条包 Chain Bag 096 手提
包 Tote Bag 097 单肩包 Shoulder Bag 098 大包 Big Bag 099 背包 Backpack 100 手袋 Clutch Part 015 饰品 271 
可以调节服装单调感的项链，金项链·银项链·珍珠项链 | 项链叠搭的原则，颜色·形状·大小的搭
配 | 能改善脸型 的耳环很重要 | Accessory Styling Tip. 手链（镯）和戒指 鞋子，包和饰品 的保管方法 购
物／造型的秘诀 促销期间购物法 SPA品牌连衣裙，穿出大牌感觉 有助于造型的时尚网站 可以给造型
注入活力的购物网站
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章节摘录

版权页：   插图：    聪明的女人也可以很性感——修身长裤 那种样式简单的修身长裤才能胜任各种搭
配，颜色以黑色为主。
长裤的料子外层是涤纶才不起褶子，效果最好。
此款长裤适合细细的腰带。
如果你想买白色修身长裤，要记住内衬应该长到裤脚穿起来才会漂亮。
如果内衬只到臀部或者到膝盖，裤子外观上会显出两道印，要避免这种款式。
 因为修长裤是知性女人在选择，因此更要强调这种长裤的特征，注意搭配。
修身长裤搭配T恤或女式衬衫，或者像马球衫那样有领子的衣服，很有风格。
白色T恤和黑色修身长裤一起穿的时候，要搭配蓝色或棕色的细腰带，这样的着装别有风格。
因为其裤长到脚跟，如果你希望腿显得很修长，应该穿尖头高跟鞋。
如果选择圆头低跟鞋会显得腿短，跟修身长裤的那种时髦感也不搭。
时髦又舒服的长裤——哈伦裤 腿部比较宽，越往下越瘦，到了脚跟完全收紧的裤型就是哈伦裤。
这种裤型不仅时髦，而且感觉舒适，只要穿过一次，就想一直穿着。
它的衣料以涤纶为主，裤长要到脚跟，是一种小腿部位可以自由调节的裤型。
而七分裤看起来会显得腿短，臀部肥大。
上衣搭配吊带或T恤，或者搭配衣长较短的夹克或开衫，不用费心就穿出了时髦感。
短裤选白色，这样除了冬天外，其他季节都可以穿 在夏天，短裤最受欢迎，但是无论搭配什么衣服都
可以给人一种高级形象的单品只有白色短裤才可以。
牛仔短裤搭配无袖T恤或吊带虽然看起来很休闲，但是不够高品位。
而且牛仔短裤是蓝色的，其实不好搭配上衣。
相反，白色短裤不仅休闲，而且穿同色系的白色或者对比色黑色上衣，就是白领的装扮。
衣料是棉质的才好配休闲款和正式款的西服，而且也容易清洗。
内衣会不会透，一定要提前确认，内裤当然一定要肉色的。
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编辑推荐

《混搭:100件单品演绎365日时尚造型》用基本物件搭配后的效果都用大图给以了展示，佩饰则用小图
进行说明。
每一个物件都用1到100进行编号，就像是玩给娃娃穿衣服的游戏一样，对搭配方式进行了愉快而有意
思的说明。
另外还说明了艾里珊钟和西耶娜米勒明星等善于使用佩饰的明星们搭配的方法和模仿是需要注意的事
项进行了说明。
通过这种系统的搭配效果，读者就等于拥有了一个专业的着装专家在旁边进行亲切的指导一样。
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名人推荐

与其花很多钱购物，不如好好利用现有的衣服穿出自己的风格，这才是真正的摩登女郎。
本书就是教你如何让自己的造型焕然—新。
 ——申爱罗（演员） 赶时髦不如好好了解一下穿衣和造型的基本知识，这样才能真正成为时尚达人
。
这本书便教给我们基本的搭配方法，只需要一本书，我们就可以变得自信起来，快乐起来！
 ——崔盛希（歌手） 因为这本书的出版，那些没有个人造型师的人现在也不必担心了。
书里不仅有直观的演示，还有很多时尚达人的穿衣秘诀。
 _尹晶喜（演员） 我的衣橱里不但有很多绝版品牌的衣服，还塞满了很多特别的衣服，但是每次出门
的时候，我都在烦恼“穿什么“，结果经常迟到。
这次我听了作者的建议，明白了穿衣难的原因是我的必备单品不够。
现在我要学会聪明地消费，减少为了穿衣而烦恼的时间。
欧耶！
 ——Choi Yuhwa（演员） 这本书把困难的问题简单化，把简单的问题深度化，把有深度的问题愉快地
解决掉了。
作者的建议已经超过了365个搭配，每一个造型都会让你在选择服装的时候变得更加愉快。
 ——Kim Minjeong（《SURE》时装编辑） 没有模特的身材就没法穿的衣服都是浮云。
本书介绍了普通女孩的衣橱必备的100件单品，教会了我们如何成为时尚达人，正是这本书告诉了我们
时尚的基础知识。
 ——Bae Mijin（《Style Chosun》编辑）
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