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作者简介

都市农夫，是一位聪颖洒脱、爱生活、爱阅读，居于城市楼字间的白领女性，在工作之余，她更加注
重享受生活。
种莱、培植花草、品茶等都是她多彩生活中的一部分。
从新鲜蔬菜到美丽花卉、宜人香草、健康花草茶，她取得的成绩不胜枚举。
在此，她将自己的生活感悟一一呈现出来，愿和大家一起分享欢乐，并希望每个人都能在繁忙的都市
生活中，找到一片属于自己的田园之地，细细品味生活、享受生活。
著有《我家的开心农场——阳台种菜》，《阳台种菜乐陶陶》，《我家的药用小菜园——种出来的健
康生活》，《家庭园艺DIY系列：种子变蔬菜——健康芽菜种出来）），《我的蔬菜王国——种菜真
的很简单》，《边欣赏边品尝——美化生活的观赏蔬菜》等作品。
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京茶／74 洋甘菊迷迭香茶／76 ⋯⋯ Part4解郁舒压篇——一身轻松任你行 Part5美容养颜篇——喝出美
丽和自信 Part6排毒瘦身篇——排除毒素重现窈窕纤体
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编辑推荐

《我的花草小茶馆》由都市农夫编著，浪漫的花草茶与悠久的文化融为一体，最便捷、最经典、最实
用的品饮方法囊括其中！
在家筑造自己的小茶馆，让你品尝到时尚、浪漫、经典、美丽的花草茶！
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