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内容概要

《自己种健康花草》讲述了种植花卉是一种非常时尚的休闲活动，娇艳的花儿不仅会让生活看起来更
美，而且还能给我们带来更多的好处。
《自己种健康花草》就是在此基础上，向大家介绍了如何在家种植可以带来身心健康的花卉。
首先从介绍花卉相关小知识入手，然后分别从美丽、健康、心情几个方面向广大读者来讲述花卉应该
如何种植，种植过程的要点及注意事项。
此外，还讲述了花卉如何搭配来调理身心。
相信只要一书在手，就能让你享受种植的乐趣和芬芳的生活。
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