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内容概要

在崇尚绿色、环保的今天,花草茶已成为人们“回归自然、享受健康”的理念,它带给人们一种不含咖
啡因、茶碱的天然草本饮品,也带给人们一种纯净自然的生活方式。
人们如此喜爱花草茶,不仅因为它对身体有保健调养的功效,更因为它传递纯真与优雅的浪慢情怀。

忙碌紧张的生活给现代女性留下了许多无法排解的烦恼和负担。
失眠、皮肤黯淡、浑身酸痛,等等,这些症状预示着身体已经进入亚健康。
除了看医生,更多的女性越来越趋向于回归大自然,在自然中找回健康和美丽。
本书包含人们从古到今发现的各种有益身心的植物,用绘图的形式教你冲泡60款花草茶。
在花草中找回健康,在绘本中体验轻松。
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作者简介

良卷文化,这里是一群对生活充满热爱的男女!因为热爱生活,所以热爱书籍。
有书籍的生活,才是美丽的生活!“良卷文化”是一个天生为精品书籍而存在的精品组合:有傲娇的男生,
有冷艳的御姐,有技术宅,也有文艺小清新,女汉子⋯⋯每一位都有一双妙笔生花之手:有的写出奇妙美丽
的文章,有的画出绚丽可爱的插图,有的则用匠心独运的版式组合出一本本优美的书籍。
三年来,我们出版的图书有《幸福绘馆》丛书、《地球每月最美四季》、《去最美的地方,看最美的动
物》丛书、《梦幻旅游》丛书、《快乐老年快乐游》丛书等等,销售成绩斐然,得到了越来越多同样热
爱生活的年轻人的肯定与追捧。
多读读书吧,优美的书籍总是带着阳光的味道,以及人与人之间的温暖。
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